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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам до-

школьного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 

31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

ЦРР ДС №15. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной об-

разовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошколь-

ного возраста и младшего школьного возраста. 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период до-

школьного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируе-

мых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 6-7 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 6-7 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 6-7 лет с учё-

том разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
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- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня раз-

вития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного обра-

зования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (ампли-

фикация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных осо-

бенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 6-7 лет, 

а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка 

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоор-

ганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития 

ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 

создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, инте-

ресов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней 

и внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности 

ребенка. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы харак-

теристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 6-7 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характе-

ристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент 

воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

Характеристика обучающихся 6-7 лет 



 

5 
 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной актив-

ности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим про-

гулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 

имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отды-

ха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, вырази-

тельно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации 

из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен само-

стоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами без-

опасного поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступа-

ет в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по от-

ношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориенти-

руется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к 

родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную деятель-

ность: определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оце-

нивать полученный результат и характер взаимоотношений, регулирует свою актив-

ность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, 

проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направ-

ленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет 

принимать общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие 

правила в игре и совместной деятельности, способен различать разные эмоциональ-

ные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается 

на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслу-

живании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения пра-

вильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 

приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 

правилами безопасного поведения на улице; 

ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и 

сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и самостоя-

тельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными 

приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 
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безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пере-

сказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра. 

принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятель-

ности и элементы готовности к школьному обучению. 

Росто-весовые характеристики  

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. 

Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости 

роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это 

время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.  

Функциональное созревание Уровень развития костной и мышечной систем, 

наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных 

игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, 

но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 

скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-

семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом 

длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у 

детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей 

старшего возраста и взрослых.  

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формиро-

вание тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает форми-

роваться способность к сложным пространственным программам движения, в том 

числе к такой важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объеди-

няются в буквы и слова.  

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети назы-

вают более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать 

оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. Процес-

сы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому воз-

расту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвиж-

ность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов харак-

теризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способ-

ность дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и 

редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиоло-

гических механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать 

этот период как сенситивный для становления когнитивных функций, в первую оче-

редь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы 

без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами 

могут выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некото-

рые мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль сло-

весного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособ-

ляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы 
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словесно-логического мышления, логические операции классификации, сериации, 

сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность 

произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным 

произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, 

способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В ре-

зультате правильно организованной образовательной работы у детей развивается диа-

логическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к 

обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отсле-

живать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведе-

ние в зависимости от места в нем. Продуктивные виды деятельности выступают как 

самостоятельные формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной 

к школе группы в значительной степени осваивают конструирование из различного 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа 

как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно прояв-

ляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками пре-

обладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отноше-

ний отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, 

активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские груп-

пы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые 

мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено 

стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит 

«потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется 

системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально 

действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализи-

руется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формиру-

ются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. 

От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно намеча-

ется переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется диф-

ференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадек-

ватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Фор-

мируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включа-

ет представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 
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Социальный паспорт группы 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

обучающегося 

Дата рож-

дения 

Пол 

 

Группа 

здоровья 

 

      

      

      

      

      

 

Итого на 01.09.2023 г.: 

Наполняемость группы: 

нормативная -  23      чел. 

фактическая -   23      чел. 

Распределение по полу: 

мальчиков - 11      чел. 

девочек -12           чел. 

Распределение по группам здоровья: 

1 группа -          чел. (      %) 

2 группа -          чел. (      %) 

3 группа -          чел. (      %) 

 

Социальный паспорт семей обучающихся 

 

№ 

п/п 

Информация  Кол-во % Другое 

1 Списочный состав обучающихся    

2 Количество семей:    

 имеющих 1 ребенка    

 имеющих 2 детей    

 имеющих 3 детей    

 другое    

3 Социальная структура семей:    

 полных семей    

 неполных семей    

 другое    

4 Образовательный уровень родителей    

 среднее общее образование    

 cреднее профессиональное образование    

 высшее профессиональное образование    

 другое    

5 Другое    
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО не ниже соответствующих со-

держания и планируемых результатов Федеральной образовательной программы для 

детей к 7 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные осо-

бенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка конкретных образова-

тельных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой воз-

растные характеристики возможных достижений ребёнка к 6 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении кри-

тических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначен-

ные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений мо-

жет различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной про-

граммы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей 

ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включе-

ния в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 7 го-

дам):  
К концу дошкольного возраста:  

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые каче-

ства;  

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими;  

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены;  

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осва-

ивает простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности;  

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его;  

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку заболевшим людям;  

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению пра-

вил  

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  
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у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельно-

стью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослы-

ми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; дого-

вариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать  

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в кон-

кретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе;  

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;  

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам;  

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; спосо-

бен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в ко-

тором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, мате-

матики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, соб-

ственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях;  

государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослы-

ми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения раз-

личных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к кни-

гам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их пове-

дения, оценивает поступки литературных героев; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализо-

ванной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знаком-

ства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 

искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной вырази-

тельности в различных видах деятельности и искусства; использует различные техни-

ческие приемы в свободной художественной деятельности;  

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих ра-

бот, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художе-

ственных проектах;  
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ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объ-

екты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и ре-

альную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на ос-

нове реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои инте-

ресы с интересами партнеров по игре, управлять персонажами в режиссёрской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит 

за точным выполнением правил всеми участниками; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных ви-

дов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятель-

ности и элементы готовности к школьному обучению. 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕ-

МЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе осу-

ществляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Феде-

рального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии каче-

ства образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов:  
Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (да-

лее - ДОО) –это особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять 

динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные  

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправ-

ленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспе-

чении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образо-

вательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее про-

ведения определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что при реа-

лизации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, ко-

торая осуществляется педагогическим работником в рамках педагогической диагно-

стики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая диагностика не 

является обязательной процедурой, а  

вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития 

ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах реша-

ется непосредственно Организацией. 



 

12 
 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образова-

тельных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы до-

школьного образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в ви-

де педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных атте-

стаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальней-

шее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Органи-

зацией. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в дошколь-

ную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ре-

бенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволя-

ет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится пе-

дагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятель-

ности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специ-

альные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, ре-

чевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осу-

ществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 

естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей ранне-

го и дошкольного возраста.  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных обла-

стях. Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с ре-

зультатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 
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В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка.  

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в дея-

тельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отра-

зив показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных 

наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать обра-

зовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка 

и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к опреде-

ленному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изу-

чения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качествен-

ные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на ос-

нове которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-

развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитан-

ников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образова-

тельной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую прово-

дят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ре-

бенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут исполь-

зоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направ-

лена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршру-

ты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в плани-

рование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения опре-

деляются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагно-
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стики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образова-

тельных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах до-

школьного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педа-

гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формально-

го сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соот-

ветствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальней-

шее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использо-

ваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его об-

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его разви-

тия); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребён-

ком Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения рабочей программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка. 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится пе-

дагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, апплика-

ции, построек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познава-

тельного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных обла-

стях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 
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познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигатель-

ной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту прояв-

ления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельно-

сти. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показа-

теля.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуально-

го и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта 

развития ребёнка. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректи-

ровать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей разви-

тия ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенно-

му виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей дей-

ствительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотогра-

фий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за про-

дуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мо-

тивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индиви-

дуальные образовательные маршруты освоения образовательной рабочей программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Уча-

стие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его роди-

телей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помо-

щи. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИ-

ТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной дея-

тельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольно-

го возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художествен-

но-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание обра-

зовательной деятельности для обучающихся 6-7 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценно-

стям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружаю-

щему миру. 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются:  
От 6 лет до 7 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образо-

вательной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную и высокую самооценку ребенка, уверенность в 

себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремле-

ния стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка рас-

познавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и 

ценностные ориентации;  

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства дру-

гих;  

договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфлик-

ты конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения в общественных местах. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь и уваже-

ние к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за до-

стижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интере-

сам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и вклю-

чать детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в 

детском саду и в городе (поселке);  

развивать интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настояще-



 

17 
 

го; поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом 

проживания. 

В сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей, ограниченности материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, уме-

ния включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи. 

В области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в при-

роде и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движе-

ния в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опас-

ным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в интернет сети. 

1) в сфере социальных отношений: 

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситу-

ациях в семье и ДОО; 

- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний, 

и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообраз-

ные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной дея-

тельности; 

- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязан-

ностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празд-

нования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоцио-

нальный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и про-

изведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

- развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслу-

живанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в при-

роде; 

- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать перво-
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начальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в бы-

ту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

(далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека си-

туациям; 

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресур-

сами, исключая практическое использование электронных средств обучения индиви-

дуального использования. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить соб-

ственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, 

подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает пред-

ставления детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросле-

ния (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; 

забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и 

события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жиз-

ненного опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кине-

матографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные со-

стояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и 

адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены 

семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию 

того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, по-

сещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг 

к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым чле-

нам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной 

помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: 

иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому со-

трудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и 

сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: при-

нимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процес-

се общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в дости-

жении результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Под-

держивает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, 

уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми 

групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установле-

ние правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обя-

занностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, доб-
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рый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблю-

дать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от 

предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для 

родителей (законных представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Под-

держивает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расши-

ряет представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знако-

мит с историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представ-

ления детей о том, что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает 

уважение к людям разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни 

людей разных национальностей, проживающих на территории России, их образу 

жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности 

детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям 

народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, 

День народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 

Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, 

посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. 

Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, 

вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любо-

знательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен 

населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструк-

туры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, 

развивает умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: же-

лание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с со-

бытиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные ак-

ции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей до-

школьного возраста с разными видами производительного (промышленность, строи-

тельство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера куль-

туры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомле-

нию детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи 

между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в 

соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и 

оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с це-

лью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавли-

вает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в т.ч. цифро-

вой, её разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с кон-

кретными техническими приборами, как техника способствует ускорению получения 
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результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рас-

сказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, форми-

рует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назна-

чение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует 

проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на 

покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (за-

конных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно 

стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситу-

ации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к 

решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания 

дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 

труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, по-

гладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых пору-

чений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения 

для получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах без-

опасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в т.ч. в сети 

Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опас-

ные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы из-

бежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. 

Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необду-

манным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями разреше-

ния ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на 

горке - мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными во-

просами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуа-

ции, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно 

было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблем-

ные ситуации, решая которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведе-

ния. Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в 

группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной 

теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художе-

ственную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где ге-

рои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание 

детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать 

опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Со-

циально-коммуникативное развитие «направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 
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«Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родите-

лям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной лич-

ностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам свое-

го труда и труда других людей. 

2.1.2. Познавательное развитие  

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

- формировать представления детей о цифровых средствах познания окружаю-

щего мира, способах их безопасного использования; 

- развивать способность использовать математические знания и аналитические 

способы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное 

сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным 

основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); со-

вершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия 

различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и сов-

местной со взрослым и сверстниками деятельности; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их осо-

бенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; 

продолжать учить группировать объекты живой природы; 

- продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для по-

знания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

От 6 лет до 7 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной де-

ятельности являются: 
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расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;  

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать 

его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказы-

вать свои предположения, представлять совместные результаты познания; 

 обогащать пространственные и временные представления, поощрять использо-

вание счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразо-

вания предметов окружающего мира; 

развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования;  

закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство соб-

ственной компетентности в решении различных познавательных задач; 

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традици-

ях и праздниках;  

воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним,  

формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в раз-

ных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных 

и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и чело-

века в разные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой при-

роды;  

расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, 

их использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое 

отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и 

ее защитой. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. В процессе исследователь-

ской деятельности педагог совершенствует способы познания свойств и отношений 

между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6-ти основа-

ниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально орга-

низованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и 

называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения 

смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка.  

Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению само-

контроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаи-

модействии со сверстниками, использованию разных форм совместной познаватель-

ной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить 

способы ее решения, проявлять инициативу. 

Обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, 

закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

Математические представления. Педагог формирует у детей умения исполь-

зовать для познания объектов и явлений окружающего мира математические способы 

нахождения решений:  

вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помо-

щью условной меры, создание планов, схем, использование знаков, эталонов и др.  
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В процессе специально организованной деятельности совершенствует умения 

считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в 

пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и 

решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, со-

вершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 

взаимосвязи между ними.  

Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать 

фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треуголь-

ники, четырехугольники и т.п.), овладению различными способами видоизменения 

геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и др. 

Формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем 

веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между 

мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на 

местности и показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, 

плану, на листе бумаги в клетку. Формирует представления о календаре, как системе 

измерения времени, развивает чувство времени, умения определять время по часам с 

точностью до четверти часа. 

Окружающий мир. В совместной с детьми деятельности, педагог обогащает 

представления о родном городе (название улиц, некоторых архитектурных особенно-

стях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной вла-

сти, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы и населения). 

Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транс-

порта, о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся го-

рожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельно-

сти педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и куль-

туры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 

Формирует представление о планете Земля, как общем доме людей, многообра-

зии стран и народов мира на ней. 

Природа. Педагог расширяет и актуализирует представления детей о многооб-

разии природного мира родного края, в различных областях и регионах России и на 

Земле, некоторых наиболее ярких представителей животных и растениях разных при-

родных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и др.), их образе жизни и приспособлении к 

среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравни-

вать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует 

представления об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребно-

стях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, 

способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и культурных, 

лекарственных растений), профессиях с этим связанных.  

Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явле-

ниями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, 

наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов нежи-

вой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и др.), знакомит с многооб-

разием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, 

некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, 

алмазы и др.); об использовании человеком свойств неживой природы для хозяй-

ственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные 
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катки.); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного све-

та, тепла в жизни живой природы. 

Углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны 

года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), 

изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности челове-

ка на природу. 

Закрепляет правила поведения в природе, воспитывается осознанное бережное 

и заботливое отношение к природе и ее ресурсам. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет любознательность, ин-

тересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

проявляет творчество и самостоятельность в познавательно-исследовательской 

деятельности;  

склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружа-

ющей  

реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, фор-

мулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификация, систематизация, счет, вы-

числение, измерение, некоторые цифровые средства и др.; 

способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и др.; 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 

в различных видах деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в раз-

ных видах детской активности, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

обладает начальными знаниями о себе, социальном мире, в котором он живет;  

положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чув-

ством собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрос-

лыми, участвует в совместной деятельности;  

проявляет познавательный интерес к социальным явлениям, к жизни людей в 

России и разных странах и многообразию народов мира; знает названия своего горо-

да, столицы и страны, их главные достопримечательности; государственные символы, 

имеет некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; 

может назвать отдельных наиболее ярких представителей живой природы и 

особенности среды разных природных зон России и планеты, некоторые отличитель-

ные признаки животных и растений, живого и неживого объекта, привести пример 

приспособления животных среде обитания, рассказать об образе жизни животных в 

разные сезоны года;  

уверенно классифицирует объекты живой природы на основе признаков; может 

назвать потребности растений и животных, этапы их роста и развития; профессии че-

ловека, связанные с природой и ее охраной;  

знаком с некоторыми свойствами неживой природы и полезными ископаемы-

ми, с их использованием человеком;  

различает времена года, месяцы, выделяет их характерные признаки и свой-

ственные им явления природы; может привести пример влияния деятельности чело-

века на природу;  
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с интересом экспериментирует и проводит опыты, осознанно соблюдает прави-

ла поведения в природе, демонстрирует бережное и заботливое отношение к природе. 

2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие от-

ношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 

деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значе-

ниями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 

использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-

з); определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. От-

рабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существитель-

ные с числительными, существительные с прилагательным, образовывать множе-

ственное число существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать 

умения пользоваться несклоняемыми существительными (метро); образовывать по 

образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовывать существительные с 

увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать от-

тенки в значении слов; 

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершен-

ствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при 

инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отве-

чать на вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики 

других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространен-

но). Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседни-

ка, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, про-

читанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение 

использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоми-

нания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на 

«вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голо-

ву, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи 

вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характери-

стики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образ-

цу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма 
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(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые собы-

тия. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по 

теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, 

качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий 

согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять со-

ответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и 

звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие ав-

торские сказки, рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продол-

жением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора 

и художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведе-

ний для совместного слушания (в т.ч. и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языко-

вых особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народ-

ная сказка, рассказ, стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных 

художников к одному и тому же произведению); 

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (вырази-

тельное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение 

по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности 

От 6 лет до 7 лет.  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются: 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Расширять запас слов, обозначающих название предме-

тов, действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова. 

Активизация словаря. Совершенствовать умение использовать разные части 

речи точно по смыслу.  

Звуковая культура речи 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки род-

ного языка.  
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Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочета-

ния с естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть 

слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, опреде-

лять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную 

сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

Грамматический строй речи. 

Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, суще-

ствительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суф-

фиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен при-

лагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, ис-

пользовать в речи сложные предложения разных видов. 

Связная речь 

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять 

умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения у детей. Продолжать учить 

детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать со-

держание литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, 

характерные для произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о 

предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей состав-

лять небольшие рассказы из личного опыта, творческие  

рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и 

небольшие сказки.  

Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, повество-

вание, рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей 

между предложениями и между частями высказывания. 

Подготовка детей к обучению грамоте. 

Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предло-

жений на  

слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить 

слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с от-

крытыми слогами; знакомить детей с буквами; выкладывать слова из букв разрезной 

азбуки. 

Интерес к художественной литературе 

Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддержи-

вать положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при 

слушании произведений). 

Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характе-

ра; знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведе-

ниями. 

Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продол-

жением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем) 

Формировать представления о жанровых, композиционных и языковых осо-

бенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, 

пословица, небылица, былина. 

Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа; развитие поэтического слуха). 
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Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного 

жанра и тематики. 

Развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, ме-

тафор, написательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и ре-

алистического характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 

Формирование словаря 

Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения 

мысли; выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы 

на основе выявленных признаков, использовать в речи средства языковой вырази-

тельности: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

Звуковая культура речи 

Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произ-

ношения звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в 

звукопроизношении. 

Грамматический строй речи. 

Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством 

слияния основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в со-

ответствии с содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений у детей за-

крепляет умения согласовывать существительные с числительными, существитель-

ные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагатель-

ных. 

Связная речь 

Педагог подводит дошкольников осознанному выбору этикетной формы в за-

висимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, учит 

использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодей-

ствия при выполнении поручений и игровых заданий, учит использовать вариативные 

этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в 

новых ситуациях. Например, учит умению представить своего друга родителям, 

сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для 

формирования коммуникативно-речевых умений у дошкольников, закрепляет у детей 

умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от лица 

литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диа-

логи действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств 

выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, умению за-

мечать в рассказах сверстников.  

В описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмо-

циональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: ме-

тафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять 

логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства выразительно-

сти; формирует умение составлять повествовательные рассказы по картине, из лично-

го и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить 

свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-контаминации 

(сочетание описания и повествования; описания и рассуждения). 

Педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процес-

се общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, 
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речевое планирование, помогает дошкольникам осваивать умения самостоятельно со-

чинять разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет 

умение использовать личный и литературный опыт в зависимости от индивидуальных 

интересов и способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рас-

сказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические 

ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог продолжает формировать у дошкольников интерес к языку, осознанное 

отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуко-

вых и пятизвуковых слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, 

определять их последовательность, давать им характеристику, составлять схемы сло-

ва, выделять ударный гласный звука в слове; определять количество и последова-

тельность слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством 

слов; ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в раз-

ных направлениях, обводку; знать названия букв, разгадывать детские кроссворды и 

решать ребусы.  

В результате, к концу 7 года жизни ребенок ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, задает вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об их 

деятельности и событиях жизни; владеет формулами речевого этикета; коммуника-

тивно-речевыми умениями; успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет 

загадки, сказки, рассказы; речь ребенка грамматически правильная и выразительная. 

Ребенок использует в речи синонимы, антонимы, многозначные слова, суще-

ствительные с обобщающими значениями; согласовывает слова в предложении; вла-

деет навыками словообразования; употребляет в речи сложные предложения; умеет 

пересказывать содержание литературного произведения, пользоваться выразитель-

ными средствами; составляет разные виды связных высказываний; различает на слух 

и в произношении все звуки родного языка, называет слова с определенным звуком, 

определяет место звука в слове, осуществляет словесный анализпредложений из 2-4 

слов, слоговой и звуковой анализ слов, знает буквы; участвует в разгадывании кросс-

вордов, ребусов. 

Ребенок проявляет интерес к книгам познавательного и энциклопедического 

характера, определяет характеры персонажей, их поступки и мотивы поведения; име-

ет предпочтения в жанрах литературы. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «По-

знавательное развитие»направлено на приобщение детей к ценностям «Культура»и 

«Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе пра-

вила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать кра-

соту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
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2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освое-

нию эстетических оценок, суждений; 

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с раз-

личными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

- формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

- активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание позна-

вать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

своего народа через творческую деятельность; 

- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведе-

ния по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитекту-

ра, балет, театр, цирк, фотография); 

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального ис-

кусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фолькло-

ре, художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных празд-

никах; 

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобрази-

тельной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов художествен-

ной деятельности; 

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, кото-

рые работают в том или ином виде искусства; 

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индиви-

дуальность, творчество; 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах дет-

ской деятельности; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окру-

жающего мира; 

- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 
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различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных при-

знаков, обобщение; 

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать ху-

дожественно-творческие способности; 

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 

изображения; 

- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задача-

ми познавательного и социального развития детей; 

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, обще-

ственных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, про-

фессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном во-

площении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и 

мультфильмов); 

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, 

матрешка, бирюльки); 

- развивать декоративное творчество детей (в т.ч. коллективное); 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пе-

реживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, со-

хранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные по-

стройки и конструкции; 

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по вы-

соте, музыкальные инструменты; 

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классиче-

ской, народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и твор-

честве композиторов; 

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную от-

зывчивость на нее; 

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысот-

ный, ритмический, тембровый, динамический слух; 

- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными сред-

ствами художественной выразительности; 

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под 
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музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; твор-

ческой активности детей; 

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной дея-

тельности; 

5) театрализованная деятельность: 

- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный те-

атр, балет, опера и прочее); 

- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и 

так далее); 

- развивать интерес к сценическому искусству; 

- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; 

- развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаи-

моотношения; 

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстника-

ми; 

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

- способствовать развитию навыков передачи образа различными способами 

(речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддержи-

вать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и про-

чее; 

- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а 

также их использования в организации своего досуга; 

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное от-

ношение к народным праздничным традициям и обычаям; 

- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирлянда-

ми, цветами и прочее); 

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время празд-

ничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и про-

чее); 

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традиция-

ми народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздни-

ках и развлечениях; 

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне её. 

Содержание образовательной деятельности 

От 6 лет до 7 лет  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образо-

вательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; форми-

ровать у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализо-

ванной деятельности; 
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воспитывать любовь и чувство гордости за свою страну, в процессе ознакомле-

ния с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-

прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности 

к культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с раз-

личными видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомле-

ния с различными произведениями музыки, изобразительного искусства граждан-

ственнопатриотического содержания; 

•формирование гуманного отношения к людям и окружающей природе; 

•формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности лю-

дей; 

учить детей различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры;  

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить 

называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителя-

ми). 

Изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с пред-

метами движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и раз-

вернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстни-

ками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного от-

ношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как 

по тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять ин-

дивидуальные оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окру-

жающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выра-

зительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспери-

ментирования с художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержа-

тельным, выразительным; 
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поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам 

его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способно-

сти, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого пред-

мета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной де-

ятельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о 

том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их;  

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 

образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художествен-

ных проектах); 

Конструктивная деятельность: 

учить детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 

их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязан-

ности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 

знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строи-

теля и пр.; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность детей. 

Музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государ-

ственного гимна РФ; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкаль-

ноэстетический вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация само-

стоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовы-

ражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный 

слух, чувство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмо-

циональный отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению 

окружающей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динами-

ческий слух;  

способствовать дальнейшему формированию певческого голоса;  
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развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту 

и на досуге. 

Театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с 

историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельно-

сти; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной ин-

струкции декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросово-

го материала и пр.); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера пер-

сонажа с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных систе-

мах (перчаточными, тростевыми, марионеткам и т.д.); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать пра-

вильно оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх 

и играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них 

изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, 

действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, 

спектаклях. 

Культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, самообразование);  

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблю-

дай культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение);  

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддержи-

вать желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных меро-

приятиях (календарных, государственных, народных); 

воспитывать любовь и уважение к своей стране в ходе предпраздничной подго-

товки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой де-

ятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и пр.). 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художествен-

ный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных 

видах деятельности. Поощряет активное участие детей в художественной деятельно-

сти по собственному желанию и под руководством взрослого.  

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различ-

ных видов и жанров искусства.  
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Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декора-

тивноприкладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, те-

атр, танец, кино, цирк); 

формирует умение различать народное и профессиональное искусство.  

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной му-

зыкой, с шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-

прикладным искусством.  

Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет зна-

ния об искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение вы-

ставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями).  

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, ар-

хитектор и т.п.). 

Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для ху-

дожественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и 

т.д.).  

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искус-

ства (живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расши-

ряет первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, 

натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произ-

ведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан 

(«Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), 

А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богаты-

ри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Расширять представления о художниках 

— иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебе-

дев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н. 

Римский –Корсаков, П. Чайковский, М. Глинка, Н. Бородин и др.), зарубежных ком-

позиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санси др.), композиторов-

песенников (Г. Струве, А. Рыбников, Г. Гладков, М. Дунаевский и др.). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, 

позы, движения и др.).  

Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделия-

ми, народными игрушками.  

Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художествен-

ных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Вос-

питывает интерес к искусству родного края.  

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает 

знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, ма-

газины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивает умение выделять сходство 

и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует умение 

выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со 

спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру 
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здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомит с архитектурой с опорой 

на региональные особенности местности, в которой живут дети.  

Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре 

есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие - в каждом городе свои.  

Развивает умения передавать в художественной деятельности образы архитек-

турных сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали 

построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского теат-

ра, музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатле-

ния, высказывать суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность: 

Предметное рисование. Педагог совершенствует у детей умение изображать 

предметы по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, 

пропорции, расположение на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику 

изображения. Продолжает развивать у детей свободу и одновременно точность дви-

жений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет 

набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, 

сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и др.). Предлагает детям соеди-

нять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учит 

детей новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой кар-

тины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при 

рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в 

начале, так и по завершении основного изображения.  

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании 

округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к ве-

точке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой 

при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании не-

больших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), ожи-

вок (городец) и др. Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в 

передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмич-

ности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувство-

вать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашива-

нии и регулировании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разно-

образии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную 

роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно 

подводит детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-

зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. 

п.). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе 

роста помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учит детей замечать изменение 

цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое 

в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колористической 

гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, раз-

вивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предме-
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тов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). Развивает у детей художе-

ственно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование. Педагог продолжает учить детей размещать изображения 

на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисую-

щего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний 

план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, 

цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формирует у де-

тей умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, 

растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение переда-

вать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихо-

творений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, компози-

ционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Педагог продолжает развивать декоративное творче-

ство детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

др.). Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного ис-

кусства определенного вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бу-

маги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные деть-

ми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции 

на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для не-

го элементы узора и цветовую гамму.  

Лепка. Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообраз-

ные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и 

других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объек-

тов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжает 

формировать у детей умение передавать характерные движения человека и животных, 

создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная компози-

ция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чув-

ство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по вели-

чине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоратив-

ной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор сте-

кой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, инди-

видуальные и коллективные композиции.  

Аппликация. Педагог продолжает учить детей создавать предметные и сюжет-

ные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить 

красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорци-

ям изображаемых предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декора-

тивные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги 

разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народно-

го искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармош-

кой. При создании образов, педагог поощряет применение детьми разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полно-
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стью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и 

деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, компози-

ции. Поощряет проявления детского творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном, педагог закрепляет 

у детей умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в раз-

ных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать размет-

ку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий 

петушок и др.). Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок 

цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изго-

товлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Форми-

рует умение использовать образец. Совершенствует умение детей создавать объем-

ные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей 

умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; 

шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом 

«вперед иголку».  

Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки тка-

ни разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т.д.), наносить 

контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При ра-

боте с природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других матери-

алов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная по-

ляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно 

использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. Народное деко-

ративно-прикладное искусство. Педагог продолжает развивать декоративное творче-

ство детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

др.). Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью 

при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании 

округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к ве-

точке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании не-

больших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), ожи-

вок (городец) и др. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности рас-

положения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плав-

ные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую 

гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей 

умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при 

составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного ис-

кусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педа-

гог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность: 

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилые дома, театры и др.). Поощряет желание передавать их особенности в кон-

структивной деятельности.  
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Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные реше-

ния на основе анализа существующих сооружений.  

Конструирование из строительного материала. Педагог учит детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие де-

тали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

продолжает развивать умение планировать процесс возведения постройки. Продол-

жает учить детей сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, 

дома).  

Конструирование из деталей конструкторов. Педагог знакомит детей с разно-

образными пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные моде-

ли (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитате-

ля, по собственному замыслу.  

Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штиф-

тами. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по сло-

весной инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединен-

ные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учит детей разбирать 

конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный 

вкус, развивает музыкальную память. Способствует развитию у детей мышления, 

фантазии, памяти, слуха.  

Педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, 

ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композито-

ров и музыкантов (русских, зарубежных и т.д.) Педагог знакомит детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую 

координацию. Закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения 

песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию). За-

крепляет умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него.  

Песенное творчество. Педагог учит детей самостоятельно придумывать мело-

дии, используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей 

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог способствует дальнейшему раз-

витию у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразитель-

но и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, пере-

давая в танце эмоционально-образное содержание. Знакомит детей с национальными 

плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). Педагог развивает у детей танце-

вально-игровое творчество; формирует навыки художественного исполнения различ-

ных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Педагог способствует разви-

тию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учит импрови-

зировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 
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рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Помогает придумывать движения, 

отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предме-

тами. Учит детей самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных 

образов. Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению ак-

тивности и самостоятельности.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с музы-

кальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой 

обработке. Учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных му-

зыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в 

ансамбле. 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движе-

ний, игру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятель-

ность в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализа-

ции музыкально-творческих способностей ребенка. 

Театрализованная деятельность: 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных 

игр;  

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный 

материал для театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовле-

ния атрибутов и декораций к спектаклю;  

умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую 

самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произноше-

ния;  

учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интона-

ция, движения).  

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализо-

ванной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на лож-

ках, картинок, перчаточный, кукольный и др.). Воспитывает навыки театральной 

культуры, приобщает к театральному искусству через просмотр театральных поста-

новок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит 

со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, 

декорации, костюм, грим и др.) и возможностями распознавать их особенности. Педа-

гог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в теат-

рализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполне-

нии ролей.  

Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые 

сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их образ вырази-

тельными средствами в игре драматизации, спектакле; формирует умение вырази-

тельно передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное со-

стояние персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у де-

тей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения 

театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ сыгран-

ных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность: 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с 

интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр мультипликационных 
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фильмов, слушание музыки, конструирование и т.д.). Развивает активность детей в 

участие в подготовке развлечений.  

Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. 

Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитыва-

ет уважение к культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от уча-

стия в совместной досуговой деятельности.  

Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, 

опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявле-

ний в объединениях дополнительного образования. 

В результате, к концу 7 года жизни ребенок 

В приобщении к искусству: выражает радость к своим успехам в изобразитель-

ном, музыкальном, театрализованном творчестве; имеет предпочтения в области му-

зыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; способен воспринимать 

и понимать произведения различных видов искусства, проявляет эстетическое и эмо-

ционально-нравственное отношение к окружающему миру; способен давать эстетиче-

скую оценку и делать эстетические суждения; выражает интерес к национальным и 

общечеловеческим ценностям, культурным традициям народа в процессе знакомства 

с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об ис-

кусстве, отечественных национально-культурных ценностях;  

проявляет гражданско-патриотические чувства; способен назвать вид, жанр ис-

кусства;  

знает произведения определенного вида искусства (автора, название); знает 

средства выразительности разных видов искусства; знает о творчестве некоторых ху-

дожников и композиторов; 

знает профессии, связанные с искусством; уметь назвать основные действия, с 

помощью которых  

воплощается данный вид искусства (писать, танцевать, играть роль и т.д.);  

умеет действовать сообразно данному виду искусства, знать технические прие-

мы и умело ими пользоваться в свободной художественной деятельности; умеет уста-

навливать связи между видами искусства;  

умет выразить чувства, мысли языком искусства; узнает, описывает некоторые 

известные произведения, архитектурные и скульптурные объекты, предметы народ-

ных промыслов, задает вопросы о произведениях, поясняет некоторые отличительные 

особенности видов искусства;  

испытывает интерес и желание посещать выставки, музеи, детские театры; спо-

собен выражать свои впечатления, высказывать суждения, оценки; проявляет художе-

ственно-творческие способности в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздники, развлечения и др.). 

В изобразительной деятельности: проявляет потребность в творческом самовы-

ражении;  

проявляет художественно-творческие способности в продуктивных видах дет-

ской деятельности;  

знает разные виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульпту-

ра, декоративноприкладное и народное искусство; владеет художественными умени-

ями, навыками и средствами художественной выразительности в изобразительной де-

ятельности; высказывает эстетические  
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суждения о произведениях искусства, эстетической развивающей среде; проявляет 

волевое начало в продуктивной деятельности, способность достигать цели, переделы-

вать, если не получилось;  

участвует в создании индивидуальных творческих работ и тематических ком-

позиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах);  

В рисовании: создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных 

произведений; проявляет творческое воображение и использует в рисовании разные 

материалы и способы создания изображения. 

В лепке: лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения фигур; создает сюжетные композиции из 2–3 и более изображений; выпол-

няет декоративные композиции способами налепа и рельефа; расписывает вылеплен-

ные изделия по мотивам народного искусства. 

В аппликации: создает изображения различных предметов, используя бумагу 

разной фактуры и усвоенные способы вырезания и обрывания; создает сюжетные и 

декоративные композиции. 

В конструктивной деятельности: свободно владеет обобщенными способами 

анализа, как изображений, так и построек (свободные постройки становятся симмет-

ричными и пропорциональными); представляет себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка; освоил сложные формы сложения из листа бумаги и 

могут придумывать собственные; усложняет конструирование из природного матери-

ала 

В музыкальной деятельности: узнает гимн РФ; владеет художественными уме-

ниями, навыками и средствами художественной выразительности в музыкальной дея-

тельности: определяет музыкальный жанр произведения; различает части произведе-

ния (вступление, заключение, запев, припев); определяет настроение, характер музы-

кального произведения, слышит в музыке изобразительные моменты; воспроизводит 

и чисто поет несложные песни в удобном диапазоне; сохраняет правильное положе-

ние корпуса при пении (певческая посадка); правильно берет дыхание; выразительно 

двигается в соответствии с характером музыки, образа; передает несложный ритмиче-

ский рисунок; выполняет танцевальные движения качественно: шаг с притопом, при-

ставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выра-

зительно и ритмично исполняет танцы, движения с предметами (шарами, обручами, 

мячами, цветами); активен в театрализации, инсценирует игровые песни; исполняет 

сольно и в оркестре простые песни и мелодии; проявляет музыкальные способности в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развле-

чения и др.); любит посещать концерты, музыкальный театр делится полученными 

впечатлениями; применяет накопленный музыкальный опыт для осуществления раз-

личных видов детской деятельности. 

В театрализованной деятельности: проявляет творческую инициативу в органи-

зации театрализованных игр; дает оценку помыслов, поступков вымышленных, лите-

ратурных персонажей и реальных людей; передает театральный образ с помощью 

специальных средств театральной выразительности (слово, грим, костюм, хореогра-

фия и пр.); самостоятельно выбирает литературную или музыкальную основу для бу-

дущего спектакля; знает виды и формы театра, театральные профессии; пользуется 

театральной терминологией; знаком с культурой поведения в театре; анализирует 

сыгранные роли (собственные и сверстников), а так же просмотренные театральные 

постановки. 
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В культурно-досуговой деятельности: способен организовывать свободное 

время с пользой, реализуя собственные интересы и желания; активно участвует под-

готовке и проведении праздников и развлечений различной направленности; владеет 

навыками культуры общения в ходе досуговых мероприятий со всеми его участника-

ми; знает традиции и обычаи народов России; уважительно относится к культуре дру-

гих этносов; с интересом принимает участие в коллективной досуговой деятельности, 

применяя полученные навыки и опыт; участвует в объединениях дополнительного 

образования, реализуя свои художественно-творческие способности. 

2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического раз-

вития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигатель-

ной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориен-

тировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль 

и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвиж-

ных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в по-

движных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представ-

ления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспи-

тания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияю-

щих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме ак-

тивного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизи-

ческие качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять 

самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает 

условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощ-

ряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасно-

го поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (закон-

ных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и 

досуги с соответствующей тематикой. 
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1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической ска-

мейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и лов-

ля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных по-

строениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 

м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предме-

тов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной 

руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасы-

вание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четверень-

ках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание 

через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; пол-

зание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по 

скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чере-

дующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3-4 м; ходьба «змейкой2 без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль 

границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, зве-

нья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегаю-

щих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким 

шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 

раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращаю-

щейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, 

из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; под-

прыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие 

препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, ша-

гом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по ска-

мье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по 

узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на нос-
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ках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельно-

сти. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, по-

очередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; подни-

мание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной 

внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатка-

ми и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны 

вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исход-

ного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседа-

ние, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание 

ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообраз-

ными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). 

Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, 

боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя 

ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддержи-

вает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание 

детьми новых общеразвивающих упражнений. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной ра-

боты. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражне-

ний (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных заня-

тий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и 

бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полу-

пальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 

темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боко-

вой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в со-

четании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по ро-

сту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при пере-

движении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые 

руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим 
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слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основ-

ные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элемен-

тами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет со-

блюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи ко-

манды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает твор-

ческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумыва-

ние новых вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию ду-

ховно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в по-

движных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имею-

щихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенно-

стей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 

м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педаго-

гом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направле-

нии; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; пере-

дача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 

от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; пово-

роты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступаю-

щим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного пе-

редвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворо-

том, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопас-

ного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа 

в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду 

до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предме-

ты, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на 

груди, плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 
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(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 

свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, 

баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и рас-

ширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельно-

сти (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнени-

ях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских 

прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и 

окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют 

ранее освоенные движения, в т.ч., спортивные и гимнастические упражнения, по-

движные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: по-

движные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие за-

дания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событи-

ям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоро-

вительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжи-

тельные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на 

стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 

30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного 

движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог 

формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомле-

ния с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за 

природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и без-

опасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во время остановки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Фи-

зическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоро-

вье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия че-

ловека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в обла-

сти физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
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- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиениче-

ским нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельно-

сти, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в це-

лях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

         Содержание образовательной деятельности 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического разви-

тия: 

продолжать обогащать двигательный опыт, развивать умения технично, точно, 

осознанно,  

активно, скоординировано, выразительно, выполнять физические упражнения, 

осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, самоконтроль, самостоятельность, твор-

чество при выполнении движений, ориентировку в пространстве; 

воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить самосто-

ятельно их организовывать и проводить, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства, нравственно-волевые качества граждан-

скую идентичность в двигательной деятельности; 

формировать осознанную потребность в двигательной активности; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, сред-

ствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физкультуре и спорте, 

спортивных достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятель-

ности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;  

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жиз-

ни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих лю-

дей.  

Содержание образовательной деятельности 

Педагог закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки детей, 

развивает психофизические качества и способности, создает условия для дальнейшего 

закрепления и совершенствования навыков выполнения основных движений и их 

комбинаций, общеразвивающих (в том числе, музыкально-ритмических) и спортив-

ных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-

ритмических упражнений. Обучает выполнять упражнения под счет, ритмично, в со-

ответствии с разнообразным характером музыки, а также технично, точно, вырази-

тельно выполнять движения. В процессе организации разных форм двигательной дея-

тельности педагог учит детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и оценку выполнения упражне-

ний. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в само-

стоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовы-

вать и придумывать  
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подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, 

импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения 

и укрепления, мерах профилактики болезней, поддерживает интерес и любовь к фи-

зической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные при-

вычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих.  

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 

упражнения). 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, созда-

ет условия для развития инициативности и творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной жизни. 

Ходьба: в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном 

темпе и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и более предме-

тов, по диагонали, с перестроениями, разными способами: обычным, гимнастическим 

шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, спор-

тивной ходьбой, на носках с разными положениями рук, на пятках, с высоким подни-

манием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, 

в сочетании с другими видами основных движений и ходьба с поточным выполнени-

ем общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. Упражнение в равновесии: 

ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, выполняя упражнения (приседая 

на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую но-

гу и делая под ней хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и поворотом 

кругом и др.); прямо и боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на 

большом набивном мяче.  

Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, с переходом на 

ходьбу, в среднем темпе (до 300 м.), в быстром темпе 30 метров (10 м по 3—4 раза с 

перерывами). наперегонки на скорость (от 25-30 метров); на носках, высоко поднимая 

колени, с захлѐстыванием голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и 

широким шагом; в колонне по одному, по двое, в разных направлениях, с заданиями, 

с преодолением препятствий, со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в че-

редовании с ходьбой, прыжками через препятствия (высотой 10—15 см.); спиной 

вперед из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на 

животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.); в усложнѐнных условиях 2—4 

отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой и с преодолением препятствий; чел-

ночный бег (3 по 5 метров).  

Ползание, лазанье: на четвереньках, на животе и спине по гимнастической ска-

мейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; проползание под гимна-

стической скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, 

пролезание в обруч разными способами, подлезание под дугу, гимнастическую ска-

мейку несколькими способами подряд (высота 50–35 см); лазанье по гимнастической 

стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием 

перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с пролета на пролет в разном тем-

пе.  

Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча разного размера друг другу 

снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку; бросание мячей разных размеров 
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вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 

раз), с хлопками, поворотами; отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на 

месте и в движении по прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз; бросание 

набивных мячей (0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за головы из положения стоя; 

метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из разных положений 

(стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–

5 м), а также в движущуюся цель.  

Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, вправо и 

влево, на месте и с продвижением (по 20–40 прыжков 2—4 раза в чередовании с 

ходьбой), с поворотом кругом, продвигаясь вперед (на 5–6 м.), с зажатым между ног 

мешочком с песком, с мячом; в положении сидя на большом надувном мяче (фитбо-

ле), через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге пооче-

редно и через линию, веревку, в высоту с разбега (высота до 40 см); в длину с места 

(от 100–140 см в зависимости от пола, подготовленности); в длину с разбега (180–190 

см), с места вверх, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки, 

с разбега (высота не менее 50 см). 

Прыжки через обруч, короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с 

ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по одному, парами.  

Общеразвивающие упражнения. Педагог проводит с детьми разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с 

предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с паузами и 

поточно, под счет, музыку и др.  

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориенти-

ровку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, 

перед собой и сбоку и др.). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоя-

тельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию движе-

ний). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики.  

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения педагог вклю-

чает в содержание физкультурных занятий в разных структурных частях и как от-

дельные комплексы из 6–8 упражнений, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха в подвижные игры. Могут быть использованы 

следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг 

польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением 

вперед, назад, в сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги впе-

ред, в сторону на носок и на пятку, в сочетании с хлопками, с притопом, движениями 

рук вверх, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения. Педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: построении (самостоятельно) в колонну по од-

ному, в круг, шеренгу; перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2—3); расчет на первый — второй и перестроение из одной 

шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание пристав-

ным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Подвижные игры. Педагог продолжает обучать детей подвижным играм, поощ-

ряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по со-

держанию и сюжету подвижных игр (в том числе, игры с элементами соревнования, 
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игры-эстафеты), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, 

координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать зна-

комые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые каче-

ства, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает 

воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или 

поражения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовнонравственных качеств, основ патри-

отизма и гражданской идентичности.  

Педагогом могут быть предложены детям: игр с бегом на развитие скоростных 

качеств: «Моряки», «Пожарные на учении», «Спасатели спешат на помощь», «Буду-

щие защитники Родины», «Полоса препятствий», «Быстро возьми, быстро положи», 

«Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее собе-

рется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони 

свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и 

Аист», «Не попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и 

ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», «Ловишки 

с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловкие обезьянки»; игры-

эстафеты: «Космонавты», «Дорожка препятствий», с элементами соревнования: «Зар-

ничка», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта».  

Спортивные упражнения 

*. Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям  

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависи-

мости от имеющихся условий (наличие оборудования, климатические условия регио-

на). 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на ско-

рость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–

600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с  

палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесен-

кой», «елочкой».  

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения 

на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на 

двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь.  

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость.  

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на 

груди и спине, двигая ногами (вверх — вниз); проплывание в воротца, с надувной иг-

рушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10–15 м); упражнения 

комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

Спортивные игры 

*. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий. 
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Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное поло-

жение. Знать 4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем ко-

личестве бросков бит. Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками 

от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от 

груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте 

(на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забра-

сывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной ру-

кой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой но-

гой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попа-

дать в предметы, забивать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы клюш-

кой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать 

шайбу клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасы-

вание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шай-

бой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, 

через сетку, правильно удерживая ракетку.  

 Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 

подача мяча через  

сетку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления об организме человека, факторах, положительно влияющих 

на здоровье, роли физической культуры и разных видов спорта, на здоровье, дости-

жениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья (зрения, слуха, органов дыхания, опорно-

двигательного аппарата), правилах безопасного для здоровья поведения в двигатель-

ной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обру-

чем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и во время 

туристских прогулок и экскурсий. Следит за осанкой и приучает к этому детей, ока-

зывать элементарную первую помощи при легких травмах, оценивать свое самочув-

ствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддер-

живает стремление детей заботиться о своем здоровье, и самочувствии других людей. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-

эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений.  

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем возду-

хе, продолжительность 40–45 минут. Содержание включает: подвижные игры, в том 

числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, проблемные и творческие задания.  

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, по-
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свящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и выдающим-

ся спортсменам. 

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки, физкультурные досуги. 

Туристские прогулки и экскурсии 

Педагог организует пешеходные прогулки на  

расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 1 до 2 км в хо-

лодный период.  

Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 ми-

нут. Время непрерывного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки органи-

зует с детьми подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного 

края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей 

разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туриз-

ме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для про-

гулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг 

(более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком  

и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, иг-

рушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблю-

дать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местно-

сти, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препят-

ствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 

 (Организуются при наличии возможностей дополнительного сопровождения и 

организации санитарных стоянок). 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, техниче-

ски точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет физические 

упражнения, музыкально-ритмические упражнения и их комбинации с пособиями и 

без, осваивает элементы спортивных игр по возрасту, проявляет психофизические ка-

чества, меткость, гибкость, глазомер, сохраняет равновесие, правильную осанку, сво-

бодно ориентируется в пространстве без ориентиров; осуществляет самоконтроль, 

может дать оценку выполнения упражнений другими детьми; проявляет двигательное 

творчество, может придумать комбинации движений в общеразвивающих упражне-

ниях и подвижных играх, с удовольствием импровизирует; активно и с желанием 

участвует в подвижных играх и эстафетах, проявляет инициативу, может их самосто-

ятельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми; проявляет 

инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые качества (смелость, 

честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.), оказывает помощь 

товарищам, стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность 

перед командой, преодолевает трудности; осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности, имеет начальные представления о правилах здорового 

образа жизни, мерах укрепления здоровья и профилактики, организме человека, неко-

торых видах спорта и спортивных достижениях, знает, как поддержать, укрепить и 

сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного поведения в двигательной дея-

тельности и во врем пеших туристских прогулок и экскурсий, владеет навыками лич-

ной гигиены, может определить и описать свое самочувствие; стремиться оказать по-
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мощь и поддержку больным людям, заботливо относится к своему здоровью и здоро-

вью окружающих. 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Основание выбора форм, способов, методов и средств реализации рабочей 

программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определя-

ются в соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей; 

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей; 

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельно-

сти применительно к возрастной группе детей 6-7 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зави-

сит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожида-

ний, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитыва-

ются субъектные проявления ребёнка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам дея-

тельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятель-

ности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различ-

ные формы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особен-

ностями детей 6-7 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диа-

логическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирова-

ние из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведе-

ний, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных ин-
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струментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы ис-

пользуются следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные те-

мы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, эти-

ческие беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмо-

ций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности де-

тей: 

1) информационно-рецептивный метод (предъявляется информация, организу-

ются действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматри-

вание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презента-

ций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представле-

ний и способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или пред-

метно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения (постановка проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение пред-

ставлений в новых условиях)); 

5) исследовательский метод (составление и предъявление проблемных ситуа-

ций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экс-

периментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проек-

тов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познаватель-

ных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудниче-

ства и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, пред-

ставленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 
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- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и дру-

гое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные пред-

меты и оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. ма-

кеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиок-

ниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные об-

разовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные тех-

нологии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных техноло-

гий, а также работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответ-

ствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей 

программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает 

их вариативность. 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИ-

ДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИКВ ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы 

включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации раз-

личных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. 
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В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образо-

вательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совмест-

ной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребён-

ком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог 

- равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но вы-

ступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуали-

зируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная по-

знавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания дея-

тельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, иници-

ативность и желание заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельно-

стью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных 

результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту де-

тей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициа-

тиву и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог ис-

пользует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образо-

вательной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ре-

бёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникатив-

ную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и 

другие. 
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В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития лично-

сти; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообуче-

ния, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к се-

рьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становле-

ния его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в 

ДО. 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-

гие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструиро-

вание, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие меропри-

ятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

Занятиерассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких об-

разовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидак-

тическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, про-

блемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных обла-

стей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  
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В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопережи-

вания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведе-

нии образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фик-

сирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогиче-

ски обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самосто-

ятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установле-

ние разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, мо-

жет включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ре-

монт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкаль-

ные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-

гие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекциониро-

вание и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших об-

разов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительно-

го искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным обла-

стям; 
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- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, по-

знания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный вы-

бор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и под-

держивать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 

том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продук-

тивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литерату-

ры. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъ-

ектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (по-

знавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности дру-

гих культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Органи-

зация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоя-

тельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, 

петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО 

как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного само-

ощущения. 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной само-

стоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной ини-

циативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощ-

ряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задает познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе спосо-

бов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоя-

тельно, уделяет внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ре-

бёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует иг-

ры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовно-

сти и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, 

обращает внимание на важность стремления к качественному результату, подсказы-

вает ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно до-

вести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозированию. Ес-

ли ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда из-

менилась обстановка или иные условия деятельности, то использует приемы наводя-

щих вопросов, активизирует собственную активность и смекалку ребёнка, намекает, 

советует вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребёнка, по-

буждает к проявлению инициативы и творчества через использование приемов по-

хвалы, одобрения, восхищения. 

Дети 5-6 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со сто-

роны взрослых. Поэтому педагог обращает внимание на те педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 
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педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощ-

ряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более 

сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, по-

стоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за 

стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений воз-

никших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, прие-

мов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 

сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения по-

ставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие реше-

ния, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их до-

стижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордо-

сти от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно под-

держивать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чув-

ствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполага-

ния: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной дея-

тельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоя-

тельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимо-

сти решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание само-

стоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под-

держку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, по-

буждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть но-

вые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждаю-

щиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинствен-

ные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 



 

64 
 

2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

Цель и задачи коррекционно-развивающей работы 

Цель КРР: обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей, оказание им квалифицированной помощи в освоении рабочей программы, их 

разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, со-

циальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение ин-

дивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. 

Воспитатели осуществляют КРР совместно с педагогом-психологом, учителем-

логопедом и другие квалифицированные специалисты на основе рабочих программ 

КРР для различных целевых групп, разработанных в ДОО. 

Задачи КРР: 

- выявление обучающихся, которым требуется адресное психолого-

педагогического сопровождение, 

- определение особых образовательных потребностей, обучающихся; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультатив-

ной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Целевые группы обучающихся для оказания им адресной помощи 

В группе имеются следующие целевые группы обучающихся для оказания им ад-

ресной психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблю-

дением, в т.ч. часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повы-

шенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны 

с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количе-

ству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных про-

грамм, развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзор-

ные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в норматив-

но установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 
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Организация коррекционно-развивающей работы 

КРР с обучающимися целевых групп организуется: 

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики; 

- на основании рекомендаций ППК; 

- в соответствии с рабочими программами КРР для целевых групп. 

Выбор коррекционно-развивающих мероприятий, их количества, формы органи-

зации, методов и технологий реализации определяется, исходя из возрастных особен-

ностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образователь-

ного процесса, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуаль-

ных) занятий. 

Воспитатель осуществляет коррекционно-развивающую работу с обучающимися 

целевых групп непосредственно в ходе образовательного процесса. 

Коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные занятия проводятся 

специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом, и др.). 

Особенности деятельности воспитателя в рамках КРР  

Воспитатель принимает участие в диагностической, коррекционно-

развивающей, консультативной и информационно-просветительской работе совмест-

но с другимиспециалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом и др.) в со-

ответствии с рабочими программами КРР для целевых групп. 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику откло-

нений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозо-

логической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ре-

бёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, ода-

ренности; 

-мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультур-

ной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 
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- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствую-

щих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной програм-

мы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психо-

логическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального ин-

теллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции дви-

жений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхожде-

ния); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, пси-

хотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремле-

ние устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родите-

лей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образователь-

ных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориен-

тированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информа-

ционные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъ-

яснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - 
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вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, трудностями в обучении и социализа-

ции; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, трудностями в 

обучении и социализации. 

Особенности коррекционно-развивающей работы 

с различными категориями обучающихся 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто бо-

леющие дети, имеет выраженную специфику.  

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющим 

детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления по-

сле заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особен-

ности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга обще-

ния больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь).  

Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющих 

детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего 

вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие.  

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной 

адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, 

в т.ч. часто болеющими детьми: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуаль-

ного маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на осно-

вании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологиче-

ской и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на уровне дошкольного обра-

зования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддерж-

ки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспита-

ния; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, по-

ощряющей проявление его индивидуальности; 
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- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивиду-

альных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, 

миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчи-

вости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и ода-

ренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ПИК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, 

детьми мигрантов, испытывающими трудности 

с пониманием государственного языка Российской Федерации 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, ис-

пытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Феде-

рации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку. 

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обу-

чающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, 

рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого 

ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ре-

бёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключе-

ния ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей 

(законных представителей) ребёнка. 

Направленность КРР с детьми «группы риска» 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети: 

- имеющие проблемы с психологическим здоровьем;  

- эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражитель-

ность, тревога, появление фобий); 

- проблемы неврологического характера (потеря аппетита);  

- проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствитель-

ность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

- проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания). 

Направленность КРРс обучающимися, 

имеющими девиации развития и поведения 
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Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведе-

ния на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоциональ-

но-волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

- развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индиви-

дуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обос-

нованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

2.6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей про-

граммой воспитания и календарным планом воспитательной работы. 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учё-

том его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече-

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей сове-

сти; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребён-

ка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством про-

ектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 
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Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социо-

культурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на куль-

туре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внут-

реннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возмож-

ность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, проде-

монстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интере-

сов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности 

и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при кото-

ром все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуаль-

ных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую си-

стему образования. 

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного воз-

раста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осу-

ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы до-

школьного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педаго-

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения про-

граммы дошкольного образования. 
 

№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы-

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям 

2 Духовно- Жизнь, Различающий основные проявления добра 
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нравственное милосердие, 

добро 

и зла, принимающий и уважающий традици-

онные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и ува-

жающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, уме-

ющий слушать и слышать собеседника, спо-

собный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испы-

тывающий потребность в самовыражении, в 

т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоятель-

ность, инициативу в познавательной, игро-

вой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружаю-

щих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двига-

тельной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых ви-

дах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 
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Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми до-

школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

 
№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 
1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социаль-

но-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Ро-

дина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Друж-

ба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принад-

лежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представле-

ниях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, об-

щительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально зна-

чимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Се-

мья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образова-

ния для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достиже-

ниям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России неза-

висимо от их этнической принадлежности; 
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- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе пра-

вила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать кра-

соту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социо-

культурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответ-

ствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружа-

ющему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуаль-

ного и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенци-

ала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче-

ское развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье 

и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и во-

левых качеств. 

 

Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных ка-

честв, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу 

и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; 

ощущения принадлежности к своему народу. 
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Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, куль-

турному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим со-

отечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической при-

надлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой 

самого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и куль-

турных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и сво-

его народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викто-

рин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности че-

ловека; 

- другое. 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к ду-

ховному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, ми-

лосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к па-
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мяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и сво-

его народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викто-

рин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности че-

ловека; 

- другое. 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного от-

ношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для ре-

ализации в обществе. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа се-

мьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей 

в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосер-

дия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в об-

ществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, со-

трудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление лич-

ностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его зна-

чение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчи-

няться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах 

семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к соци-

альному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного про-

цесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной уста-

новки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правила-

ми, традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 
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- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктив-

ных видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей 

воспитания; 

- другое. 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности позна-

ния. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формиро-

вание целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравне-

ния, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и 

просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, про-

ектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, вклю-

чающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования; 

- другое. 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здоро-

вого образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоро-

вье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способно-

стей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
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- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельно-

сти. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу 

жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чи-

стоте тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чисто-

та лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, 

но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определен-

ной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно 

они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность:труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание поло-

жительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и при-

родной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда 

самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, вос-

питание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать уча-

стие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в 

семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на де-

тей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны. 
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Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повсе-

дневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание 

ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация соб-

ственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу лю-

дям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресур-

сов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного 

возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовые воспитания детей; 

- другое. 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности:культура икрасота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностно-

го отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, 

развитие стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влия-

нии на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произ-

ведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ре-

бенка действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя пре-

красным, создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмо-

циональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной состав-

ляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отноше-

ний является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные пред-

ставления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 
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- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их де-

лами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в обще-

ственных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять, и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих де-

тей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение 

их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и 

др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного 

слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по 

разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

2.7. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯТИ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе инте-

грации образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания 

образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным обла-

стям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориентиров) 

на уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной программой до-

школьного образования. 

При разработке КТП использованы следующие учебно-методические материалы 

(пособия):  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Перечень 

программ, 

технологий, 

методических 

пособий 

 

Развитие познавательных способно-

стей  

Формирование элементарных мате-

матических представлений 

Формирование целостной картины 

мира 

Формирование экологических пред-

Технологии, методики по разде-

лу  

 



 

80 
 

ставлений 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Перечень про-

грамм и техноло-

гий 

 

Технологии, методики по разделу  

 

 

Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» 

Перечень ком-

плексных про-

грамм 

 

Технологии, методики по разделу  

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Перечень программ 

и технологий 

 

Технологии, методики по разделу  

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Перечень 

 программ и тех-

нологий 

 

Технологии, методики по разделу  

 

 При выборе УМК для реализации рабочей программы ДОО руководствуется 

«Рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (утв. Министерством просве-

щения РФ 26 декабря 2022 г.)». 

В соответствии с рекомендациями при комплектации учебно-методических ма-

териалов за основу взято ФОП ДО, предусматривающая реализацию всех пяти 

направлений развития детей раннего и дошкольного возрастов. В комплект учебно-

методических материалов включены пособия для организации образовательного про-

цесса для всех возрастных групп воспитанников по всем образовательным областям, 

пособия по педагогической диагностике, а также рекомендации по тематическому 

планированию образовательного процесса. 

Учебно-методические материалы включают все виды учебных изданий, обеспе-

чивающие реализацию основной образовательной программы ДО и созданные в соот-

ветствии с ГОСТ Р 7.0.60-2020.УМК дополнены развивающими дидактическими по-

собиями для детей - рабочими тетрадями, альбомами, раздаточным материалом. 

2. В соответствии с Методическими рекомендациями по реализации Федераль-

ной образовательной программы дошкольного образования (утв. Министерством про-

свещения РФ 7 марта 2023 г.) часть основной образовательной программы ДО, фор-

мируемая участникам образовательных отношений, представлена парциальными про-

http://internet.garant.ru/document/redirect/406037469/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/406037469/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/406037469/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/406037469/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/74972538/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/406511775/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/406511775/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/406511775/0
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граммами, в т.ч. разработанными педагогическим коллективом.При этом вариативное 

направление отражено в целевых ориентирах, в содержании деятельности по тем об-

разовательным областям, которым соответствует, а также в условиях организации пе-

дагогического процесса. 

Для разработки части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы парциальные программы для работы с детьми дошкольного возраста. 

При этом они: 

- соответствуют принципам, целям и задачам ФГОС ДО; 

- обеспечивают достижение целевых ориентиров ДО, ФГОС ДО; 

- соответствуют принципам ФОП ДО, методологически и методически; 

- соответствуют целям и задачам основной образовательной программы ДОО; 

- отбираются с учетом интересов, потребностей обучающихся, накопленного педаго-

гического опыта, материально-технических возможностей ДОО, квалификации педа-

гогических работников, мнения родительского сообщества; 

- обеспечивают преемственность ДО и НОО; 

- конкретныи доступны в применении, научно обоснованы в части применяемых ме-

тодов и подходов, апробированы, соответствуют возрастным характеристикам разви-

тия детей и вызовам современности. 

Согласно п. 2.12. ФГОС ДО, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, «представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литера-

туру, позволяющую ознакомиться с содержанием выбранных участниками образова-

тельных отношений парциальных программ, методик, форм организации образова-

тельной работы». 
Сетка организованной образовательной деятельности 

понедельник вторник среда 

1. 

9.00 – 9.30 

Художественно – эстетиче-

ское развитие 

(рисование) 

2. 

10.10 – 10.40 

Физическое развитие 

1. 

9.00 – 9.30 

Математическое и сенсорное разви-

тие / Конструирование 

 

2. 

10.10 – 10.40 

Музыкальное развитие 

1. 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

2. 

10.20 – 10.50 

Физическое развитие 

четверг пятница  

1. 

9.00 – 9.30 

1,3 неделя 

Обучение грамоте 

2,4 неделя 

Чтение художественной ли-

тературы 

2. 

10.10 – 10.40 

Музыкальное развитие 

 

1. 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

1 неделя Природный мир 

2 неделя Социальный мир 

3 неделя Финансовая грамотность 

4 неделя Истоки 

2. 

9.40-10.10 

Художественно – эстетическое раз-

витие 

1,3 неделя Лепка 

2, 4 неделя Аппликация 

3. 11.30 – 12.00 

Физическое развитие /улица/ 

 

https://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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Календарный план на 2023-2024 учебный год 

 

Подготовительная группа 

№ Дата Тема Задачи 

1 01.09. - 15.09. День знаний Расширять знания детей о возникновении праздника День знаний 

2 18.09. - 29.09. Моя страна Приобщение дошкольников к истории и культуре родной страны-России, её достопримеча-

тельностям. 

3 02. 10 – 13.10. Урожай Расширение представлений детей об осени, как о времени года её признаках и явлениях. 

4 16.10. – 27.10. Краски осени  Расширить знания и представления детей о характерных признаках осени и осенних явлениях; 

закрепить умения устанавливать связь между признаками в природе и умения отстаивать свою 

точку зрения, делать выводы; учить детей называть приметы осени, изменения в природе, ис-

пользую образные слова и выражения; закрепить навык образования прилагательного от суще-

ствительного; продолжать развивать память, внимание, мышление через игры и игровые упраж-

нения.  

5 30.10. – 11.11. День народного 

единства 

Дать сведения об истории страны, ее символике; познакомить детей с различными традициями 

русского народа, его культурой; рассказать детям о людях, прославивших Родину, познакомить с 

историей праздника День народного единства; формировать знания о многонациональности 

нашей страны. Развивать познавательный интерес к истории и культуре родной страны – России, 

её достопримечательностям. Воспитывать чувство гордости за Россию, эмоционально-

ценностное отношение к своей стране. 

6 13.11. – 24.11. Игрушки из рус-

ской избушки 

Развитие нравственно-патриотических чувств ребёнка в процессе приобщения к народно-

прикладному искусству. 

7 27.11. – 08.12. Мой край Дать знания о богатстве родного края, о том, что богатством родного края пользуются народ Рос-

сии и народы других стран; расширить и закрепить знания детей о природе родного края, культу-

ре, быте коренных народов Севера; учить употреблять в своей речи национальные термины, раз-

вивать связную речь, память, мышление, умение рассуждать, делать выводы; воспитывать лю-

бовь к родному краю, любовь и бережное отношение к природе родного края; воспитывать ува-

жение к людям, к их труду, вызвать желание быть похожими на них; воспитывать уважение к 

жителям коренных национальностей Севера. 

8 11. 12. - 29.12. Зимушка-зима Формировать познавательный интерес детей к изучению традиций новогоднего праздника, исто-

рии его возникновения. Дать представление детям, что новогодняя игрушка – это не только атри-

бут зимнего праздника, но и часть истории нашей страны. Развивать умение определять матери-

ал, свойства и качества новогодних игрушек, способствовать развитию творческой инициативы и 

поисковой деятельности дошкольников. Воспитывать уважительное отношение к культурному 
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наследию нашей страны. 

9 09.01. – 19.01. Здоровей-ка Создание оптимальных условий для укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе эмоционального благополучия; формирование привычки здорового образа жизни. 

10 22.01 – 02.02 В гостях у сказ-
ки 

Формировать у детей чувство принадлежности к своему народу, его культуре, чувство родного 

языка. Вызвать интерес к данной теме; закрепить знания детей о любимых сказочных героях и 

сказочных книгах (по программе); развивать мыслительные процессы: память, творческое вооб-

ражение, связную и выразительную речь; использовать полученные знания в речевом общении, 

воспитывать любовь детей к художественной литературе разных жанров, вызвать интерес, любо-

знательность и удовольствие от игры-занятия 

11 05.02. - 22.02. 

 

Наши  

Защитники 
Содействовать расширению и углублению знаний детей о Российской армии, о видах, родах 

войск и их предназначении, профессии военного, о празднике «День защитника Отечества». 

Обогащать словарь детей: мужество, справедливость, воля, смелость, сила духа, доброта, сухо-

путные войска, военно-морской флот, воздушно-десантные войска; артиллеристы, подводники, 

танкисты, пограничники; автомат, пулемёт, ракетно-зенитная установка. Воспитывать чувство 

гордости за свою Армию, уважительного отношения к защитникам Отечества, их силе и смело-

сти. 

12 26.02. – 07.03 Женский день Познакомить детей с историей возникновения праздника 8 Марта. Учить детей анализировать 

произведения о мамах. Развивать грамотную речь, при составлении описательного характера о 

мамах. Вызывать желание детей изображать в рисунке портрет своей мамы. Вызывать желание 

детей создавать подарки к празднику своими руками 

13 11.03. - 22.03. Весна шагает по 

планете 
Ознакомление детей с признаками весны в природе, наблюдение за таянием снега, проталинами, 

весенним солнцем, капелью. Установление связей между явлениями неживой и живой природы 

(пригревает солнце, тает снег, появляются почки на деревьях и кустах). Развивать наблюдатель-

ность и любознательность детей в процессе ознакомления их с явлением природы весной. Вос-

питывать любовь к природе, интерес и заботливое отношение к растительному и животному ми-

ру в весеннее время года. 

14 25.03. – 12.04. Космос Расширение представлений дошкольников о космосе, планетах, ученых – конструкторах ракет, 

космонавтах через игровую и продуктивную деятельность. продолжать расширять представление 

детей о многообразии космоса; рассказать детям об интересных фактах и событиях космоса; про-

должать знакомить детей с историей освоения космоса и с первыми летчиками-космонавтами; 

обогатить словарный запас детей по данной теме 

15 15.04. - 26.04. Друзья планеты 

Земля 
Углублять экологические знания детей, воспитывать чувсво ответственности за всё живое на 

Земле. 

16 29.04 – 10.05 Мы правнуки Дать представление о значении победы нашего народа в Великой Отечественной войне. Позна-
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твои, Победа комить с историческими фактами военных лет. Познакомить с произведениями художественной 

литературы и музыки о войне. Воспитывать трепетное отношение к празднику Победы, уважение 

к заслугам и подвигам воинов Великой Отечественной войны. 

17 03.04 – 12.04. Азбука безопас-
ности 

Получение и систематизация знаний детей о правилах безопасного поведения в доме, на улице и 

в природе. 
 

Художественно – эстетическое развитие 
(рисование) 

№  дата тема задачи 

Сентябрь 

1 04.09.2023 
 

Мониторинг «Как 
я провел лето» 

Создать условия для отображения в рисунке впечатлений о лете. Выявить у детей умение вообра-
жать, придумывать содержание своей работы, умение по-разному держать карандаш и кисть при 
различных приёмах рисования. Воспитывать интерес к процессу рисования, аккуратность. 

2 11.09.2023 Мониторинг 
«Вкусные дары 
щедрой осени» 

Выявить навыки рисования разнообразных округлых форм. Уточнить представление детей о 
натюрморте. Вызвать у детей интерес, эмоциональный отклик на предложенную тему, желание 
изображать овощи. Развивать творческую активность, воображение, образное мышление.  

3 18.09.2023 «Ветка рябины» Развивать умение планировать расположение предмета на листе бумаги. Учить передавать в ри-
сунке характерные особенности рябины (сложный лист из расположенных попарно узких листьев, 
овальные грозди). Учить новому техническому приему- двухцветному боковому мазку, гроздья 
рябины изображать методом пальчиковой живописи. 

4 25.09.2023 «Дорожные зна-
ки»  

Закрепить знания детей о предупреждающих, запрещающих, предписывающих, информационно-
указательных дорожных знаках и знаках сервиса. Упражнять в умении схематично изображать 
дорожные знаки, используя разные изобразительные материалы. Воспитывать навыки ориенти-
ровки в пространстве, навыки осознанного использования знания ПДД в повседневной жизни. 
Развивать внимание, творческое воображение детей. 

Октябрь  

5 02.10.2023 «Пожарная ма-
шина» 

 
 
 
 

 
 

Совершенствовать умение детей изображать предмет (пожарную машину) с натуры; продолжать 
учить детей размещать изображение на листе в соответствии с их реальным расположением; пе-
редавать в рисунке прямоугольную форму пожарной машины и квадратную форму окон; продол-
жать формировать умение свободно владеть карандашом (закрашивать в одном направлении); 
умение подбирать цветную гамму; самостоятельно выбирать цвет для рисования и раскрашивания 
пожарной машины; поощрять внесение детьми в рисунок дополнений, обогащающих его содер-
жание; воспитывать самостоятельность. 

6 09.10.2023 «Хоровод осен- Вызвать у детей эмоциональные переживания, связанные с личным опытом восприятия осенних 
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них листьев» (не-
традиционная 

техника рисова-
ния по сырой бу-

маге). 

явлений, эстетическое восприятие цвета. Продолжать осваивать технику рисования по сырой бу-
маге. Учить смешивать краски, получать новые цвета и оттенки. 
 

7 16.10.2023 «Перелетные 
птицы» 

Учить рисовать перелетных птиц в полете. Учить передавать трехмерность пространства в кар-
тине. Воспитывать бережное отношение к природе. 

8 23.10.2023 «Ветка ели» 
 (с натуры) 

Учить рисовать ветку ели нетрадиционным способом, (восковыми мелками) с тонированием аква-
релью. Учить детей подбирать контрастные цвета по цветовому кругу. Закрепить умение пользо-
ваться акварелью, используя ее свойства (текучесть плюс смешиваемость красок) в своей картине. 
Воспитывать умение видеть ритм в графическом изображении предмета. 

9 30.10.2023 «Русские краса-
вицы» 

Учить детей создавать портрет, передавать разнообразными выразительными средствами харак-
тер, настроение, композицию.  

Ноябрь  

10 13.11.2023 «Декоративная 
тарелка» 

Расширять представления детей о хохломском промысле и его особенностях. Учить детей состав-
лять узор в соответствии с формой основы. Учить подбирать краски, подходящие к цвету фона. 
Упражнять в рисовании элементов хохломской росписи. Развивать художественный вкус. 

11 20.11.2023 «Я и мой дом» 
 
 
 

 

 
Познакомить детей с понятиями «архитектор», «архитектура». Закрепить знания об основных ча-
стях здания, (стена, крыша, окно, дверь, балкон, лоджия и т.д.). Показать детям возможность ри-
сования различных строений, (из бревен, плит, кирпичиков) с использованием вертикальных и 
горизонтальных линий, дуг, геометрических форм (прямоугольник, треугольник, круг, трапеция и 
т.д.). Развивать изобразительные умения детей в рисовании зданий, их творческое воображение. 
Закрепить рисование штриховкой в одном и разных направлениях с использованием разного 
нажима на карандаш. 

12 27.11.2023 «Сказочная пти-
ца» 

Формировать умение детей рисовать сказочных птиц с помощью «Трафарета» руки. Закреплять 
навык рисования цветными карандашами и закрашивание изображений. Развивать творческие 
способности: чувство композиции. Воспитывать самостоятельность, желание заниматься изобра-
зительной деятельностью. Доставить детям радость от выполненной работы. 

Декабрь  

13 04.12.2023 «Хантыйский ор-
намент» 

Знакомить детей с обычаями и культурой коренных народов Севера – ханты. Продолжать знако-
мить детей с элементами и названиями хантыйских узоров: «щучьи зубы», «заячьи уши». Форми-
ровать знания о народностях Севера, их культуре и искусстве, развивать творческое воображение, 
фантазию, закрепить умение украшать предметную форму, используя элементы хантыйских узо-
ров. Воспитывать у детей отзывчивость, интерес к родному краю. 

14 11.12.2023 «Зимушка-зима» Вызвать у детей интерес к изображению зимнего пейзажа, эмоциональный отклик на поэтические 
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образы. Учить детей отражать впечатления, полученные при наблюдении зимней природы, осно-
вываясь на содержании знакомых произведений; использовать холодную гамму красок для пере-
дачи зимнего колорита, рисунок, композицию как средство создания выразительного образа. В 
работе использовать нетрадиционную технику рисования «тычок» и «набрызг». Развивать творче-
ство детей. 

15 18.12.2023 «Новогодние иг-
рушки» 

Учить украшать елочную игрушку, используя элементы росписи: линии, мазки, точки, с помощью 
нетрадиционной техники рисования «тампонирование», рисования ватными палочками. Развивать 
умение анализировать и сравнивать, делать выводы. Развивать художественно – творческие спо-
собности, эстетический вкус, познавательный интерес к традициям и обычаям своего народа. 
Воспитывать умение внимательно выслушивать воспитателя, товарищей, аргументировать свой 
ответ. 

16 25.12.23 «Веселый Снего-
вик» 

Обучение поэтапному рисованию снеговика с элементами декоративного украшения. Продолжать 
учить изображать предмет соблюдая пропорции; учить передавать в рисунке характерные особен-
ности снеговика (три шара разной величины, детали лица, дополнительные детали, создающие 
образ); закреплять умение украшать, используя прямые и волнистые линии, кружочки, снежинки; 
учить отмечать выразительные изображения; способствовать развитию воображения, творческих 
способностей; воспитывать самостоятельность, творчество 

Январь 

17 09.01.2024 «Роспись гжель-
ской посуды» 

Учить элементу гжельской росписи (сочетание дугообразной, петельной линии с мазками, точка-
ми). Учить детей приемам рисования гжельской розы. Закреплять навыки рисования концом  ки-
сти и всей кистью. Поддерживать интерес к народному творчеству. 

18 16.01.2024 
 

«Наше здоровье – 
в наших руках» 

 Расширить знания детей о витаминах и витаминосодержащих продуктах, закрепить знания об овощах, 

фруктах и ягодах. Формировать навыки работы в группе, создать рисунок на тему: «Наше здоровье - 
в наших руках!!!»; убеждать воспитанников в необходимости наблюдать и анализировать своё со-
стояние здоровья. Учить рисовать предметы, овощи, фрукты. Использовать в рисунке разные ма-
териалы. 

19 23.01.2024 «Русский суве-

нир» 
 
 
 
 

Продолжать знакомить детей с матрешкой как видом народной игрушки (история создания, осо-
бенности внешнего вида и декора, исходный материал, наиболее известные промыслы - семенов-
ская, полхов-майданская, воронежская), формировать умение разрисовывать матрешек, используя 
различные приемы, развивать глазомер, чувство цвета, формы, ритма, пропорции, воспитывать 
интерес к народной культуре, эстетический вкус. 

20 30.01.2024 «Пушки с при-
стани палят»(по 

сказке 
А.С.Пушкина) 

Вызвать интерес к творчеству А.С.Пушкина. Учить детей отражать в рисунке несложный сюжет, 
красиво располагать предметы на бумаге. Развивать у детей фантазию, воображение. Использо-
вать в рисунке разные художественные материалы: восковые мелки, свеча, акварельные краски. 
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Февраль 

21 05.02.2023  «На границе» Упражнять детей в изображении человека и животного, в передаче характерных особенностей 
(одежда, поза, относительной величины фигуры и частей; учить хорошо располагать изображение 
на листе; закреплять приемы рисования и закрашивания рисунков карандашами (цветными воско-
выми мелками). 

22 12.02.2024 «Военная техни-
ка» 

Продолжать учить детей рисовать военную технику: танки, самолеты, вертолеты, корабли. 
Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков цветными карандашами, фломастерами или 
красками. Развивать воображение и самостоятельность 
 
 
 
 

23 19.02.2024 «Наша армия 

родная» 
 

Научить детей рисовать красками образ защитника Отечества, учить рисовать воина, передавая 

отличительные особенности военного обмундирования. Развивать развивать композиционные 

умения. Воспитывать интерес и уважение к российской армии. 
24 26.02.2024 «Буратино» Совершенствовать у детей навыки рисования человека. Учить работать с изобразительными мате-

риалами (акварель) и инструментами (карандаш, кисть). Побуждать детей рисовать крупно, рас-
полагать рисунок на всей плоскости листа, достигать качественного результата, аккуратно выпол-
няя работу. Учить получать цвета телесных оттенков разной светлоты и насыщенности используя 
смешивание цветов. 

Март 

25 04.03.2024 «Букет цветов» Учить работать губкой, обмакивать губку в блюдце с краской и переносить отпечаток на бумагу. 
Учить передавать образ цветка, его строение и форму используя губку, ладошки рук и пальчики. 
Продолжать учить детей проводить прямые линии. Закреплять знания цветов (жёлтый, красный, 
синий, зелёный). 

26 11.03.2024 «Во саду ли, в 
огороде» 

Формировать представления об особенностях пейзажа. Совершенствовать умение создавать ком-
позицию, передавать особенности сада или огорода в рисунке. Формировать представления об 
особенностях пейзажа. Совершенствовать умение создавать композицию, передавать особенности 
сада или огорода в рисунке. 

27 18.03.2024 «Барышня и 
всадник» 

(ознакомление с 
народным искус-

ством) 

Продолжать знакомить с народным декоративно- прикладным искусством. Учить расписывать 
игрушки дымковскими узорами. Учить рисовать концом кисти, примакивать всей кистью, рабо-
тать концом кисти, с гуашью. 
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28 25.03.2024 «Обложка книги» Формировать умение передавать особенности построения рисунка и орнамента для оформления 
обложки для книги сказок. Формировать умение красиво подбирать цвета для рисунка, отражать в 
рисунке и подборе цветов содержание выбранной сказки. Закрепить умение рисовать акварель-
ными красками. 

Апрель 

29 01.04.2024 «Космический 
сон» 

Учить самостоятельно выбирать содержание, выполнять свой замысел, передавать в рисунке раз-
личные виды космического пейзажа, транспорта или инопланетян. Развивать воображение, фанта-
зию, наблюдательность. Продолжать осваивать смешанную технику рисования (восковые мелки, 
акварельные краски). 

30 08.04.2024 «Лети, ракета к 
звездам» 

Создавать интерес к общественным явлениям, закреплять умение передавать свой замысел, рас-
полагая изображение на всем листе. Подобрать гамму красок, рисуя космос и ракеты 

31 15.04.2024 «Земля -  
«Земля – наш 
общий дом»».  

 Способствовать формированию представлений детей о том, что планета Земля – это громадный 

шар (большая часть земного шара покрыта водой – океанами и морями, кроме воды есть матери-

ки–твердая земля, суша,где живут люди); 

• обобщать знания детей о том, что на планете Земля обитает много живых существ, что всем им 

нужны чистая вода, чистый воздух, чистая земля; Учить использовать в работе разные средства 

выразительности рисунка; Развивать творческие способности детей; Воспитывать любовь к окру-

жающей природе, желание заботиться о ней. Материалы: цветные карандаши, восковые мелки, 

листы бумаги А4, простые карандаши, краски. 
32 22.04.2024 «Первоцветы» 

 
Расширять знания и представления детей об окружающем мире, познакомить с внешним видом 
первого весеннего цветка – мать-и-мачехи. Познакомить с техникой рисование смятой бумаги; 
Продолжать знакомить с техникой рисования тычком жесткой кистью, а также продолжать рабо-
тать пальчиковыми красками. Формировать чувство композиции 

33 29.04.24 «Праздничный 
салют 9 мая» 

 День Победы — это праздник, поэтому без парада и салюта не обойтись. Учить рисовать фейерверк созда-

вая  рисунок в нетрадиционных техниках, например, техникой набрызг. Воспитывать  патриотические чув-

ства, любовь к Родине, гордость за свою страну. Отрабатывать приёмы рисования и умение подбирать 

краски в цветовой гамме. 

Май  

34 06.05.2024 «Мы правнуки  
Победы!» 

Воспитывать патриотические чувства, любовь к родине и гордость за Отечество, ветеранам Вели-

кой Отечественной войны. Отрабатывать различные приёмы рисования, развивать мелкую мото-

рику пальцев рук, развивать умение подбирать краски по цветовой гамме. Материал: 

кисти , краски разных цветов, альбомы, фотографии с изображением военных действий. 
Выявить у детей навыки рисования человека, умение работать с изобразительными материалами 
(акварель) и инструментами (карандаш, кисть) анализировать и сравнивать предметы, выделяя их 
особенности в художественно-изобразительных целях.  
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35 13.05.2024 «Дорожная азбу-
ка» 

 

Выявить способность точно передавать форму, пропорции основных и дополнительных частей 
предметов; передавать характерные движения человека и животных; плавно и ритмично изобра-
жать формообразующие линии, передавать в рисунке реальные цвета и оттенки; изображать 
предметы близкого, среднего и дальнего планов, линию горизонта, дорогу, дорожные знаки.  

36 20.05.2024 Мониторинг 
«Моя школа» 

Выявить у детей навыки рисования человека, умение работать с изобразительными материалами 
(акварель) и инструментами (карандаш, кисть) анализировать и сравнивать предметы, выделяя их 
особенности в художественно-изобразительных целях. 

37 27.05.24 Мониторинг 
«Школьные при-

надлежности 

Определить умение передавать в рисунке настроение; использовать разнообразные приемы рисо-
вания, нетрадиционные техники; замечает недостатки своих работ и вносит в них дополнения для 
большей выразительности образа. 

 
Художественно – эстетическое развитие 

(аппликация) 

№  дата тема задачи 

сентябрь 

1 08.09.2023 Мониторинг  
«Детский сад» 

Выявить навыки работы с ножницами, клеем. Организовывать своё рабочее место, 
вырезать по контуру. Различать цвета и оттенки при работе с цветной бумагой. Вы-
резывание из бумаги, сложенной вдвое.  

2 22.09.2023 «Моя Родина Россия»  

 Развивать у детей чувство патриотизма и любви к своей Родине. Формировать 

уважительное отношение к государственным символам; воспитывать любовь 

к Родине. Познакомить с приемом наклеивания изображения флага из полосок бу-

маги, частично создавая иллюзию передачи объема. Материалы: Карта России, 

глобус, изображения президента РФ, гербов и флагов, наглядно-дидактические по-

собия, заготовки из цветной бумаги, клей, ножницы, кисточки, салфетки. Предва-

рительная работа: Беседы о российской символике; чтение стихотворений, посло-

виц и поговорок о Родине; рассматривание фотографий городов и рек; беседы, рас-

сматривание иллюстраций с изображением русского национального костюма. 
 

октябрь 

3 06.10.2023 «Новые дома на нашей ули-
це» 

Учить самостоятельно вырезать различные формы из листа бумаги, сложенной 
вдвое, в несколько раз. По-разному располагать на пространстве листа изображе-
ния домов. Закреплять приёмы наклеивания. 

4 20.10.2023 «Что нам осень принесла» 
(Коллективная работа, ово-

Воспитывать уважение к коллективному труду, учить согласованно работать, ком-
позиционно правильно располагать аппликацию, вырезать симметричные формы из 
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щи) бумаги, сложенной гармошкой. 
 

  ноябрь 

5 10.11.2023 «Русская берёзка» 
 

Обучающие: дать представление о березе как одном из символов России; уточнить 

знания детей о березе, о строении дерева и названии его частей; закреплять умение 

вырезать округлые формы, создавать выразительный образ. Развиваю-

щие: расширить словарный запас (березняк, березовая ро-

ща, белоствольная, береста, крона, ствол) детей и активизировать его; развивать 

мелкую моторику рук, интерес к ручному труду; способствовать творческой само-

реализации каждого ребенка.Оборудование: иллюстрации березы, картина худож-

ника И. Левитана «Берёзовая роща», незаконченное аппликативное изображение 

березы; бумага тонированная формата А4, прямоугольник белой бумаги, полосы 

коричневой бумаги, ножницы, клей.. 
6 24.11.2023 «Медвежонок» Освоение нового приема аппликации – выклеивание силуэта мелко нарезанными 

нитями, передавая эффект «пушистой шерстки», учить наносить клей на основу 
равномерно, тонким слоем. 

декабрь 

7 08.12.2023 «Снегирь на ветке рябины» Учить передавать особенности строения, окраски снегиря приемом силуэтного вы-
резания с дополнительными наклейками. 

8 22.12.2023 «Цветочные снежинки» Вырезание ажурных шести лучевых снежинок из фантиков и цветной фольги с 
опорой на схему. Формировать  умения планировать работу последовательно. 

январь 

9 12.01.2024 «Снеговик»» Учить создавать выразительный образ снеговика, самостоятельно подбирать мате-
риал к аппликации. Развивать творчество, инициативу, самостоятельность. 

10 26.01.2024 «Части тела человека» Продолжать знакомить с фигурой человека. Совершенствовать умение работать с 

бумагой: сгибать прямоугольник пополам, и еще раз пополам получая ровные по-

лоски. Закреплять умения вырезать из прямоугольника овал. Создавать из полосок 

бумаги фигуру человека. 
февраль 

11 09.02.2024 «Русская изба»» Научить делать избу из бревен (бумажных рулончиков) с резными украшениями; 
закрепить умение вырезать из бумаги сложенной гармошкой. Развивать координа-
цию движений рук. Познакомить детей с такими понятиями, как «подзор», «налич-
ники»; углубить представление о русской избе как памятнике архитектуры. 

март 

12 22.03.2024 «Тюльпан» Формировать умения и навыки в создании объёмной аппликации; совершенство-
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вать умения работать с бумагой; развивать творческие способности, воображение, 
фантазию; воспитывать бережное отношение к цветам, художественный вкус, 
настойчивость и желание сделать работу красиво и аккуратно. 

13 29.03.2024 «Книжка-малышка» Учить детей делать альбомы и книжки из нескольких листов, складывая бумагу по-
полам и разрезая ее по линии сгиба. Закреплять умение складывать бумагу гар-
мошкой (переплет книжки), украшать сделанную поделку аппликацией по сказкам. 
Развивать зрительно - двигательную координацию. Воспитывать аккуратность, 
умение применять в работе ранее освоенные навыки. 

апрель 

14 12.04.2024 «Красавица Весна» Учить конструировать из бумаги объемные аппликации; дополнять образ деталями, 
делающими поделку более выразительной. Развивать навыки владения различными 
инструментами и материалами; развивать глазомер и мелкую моторику рук; разви-
вать композиционные умения; развивать фантазию и творческие способности де-
тей. 

15 26.04.2024 «Праздничная открытка» Продолжать учить выкладывать изображения предметов из готовых заготовок, ак-
куратно наклеивать. «Праздничная открытка к 9 мая» Воспитывать чувство интере-
са к истории, чувство патриотизма. Развивать мелкую моторику рук.  

май 

17 17.05.2024 «Внимание дорога!» Продолжать знакомить детей с правилами поведения на улице, закрепить правила 

перехода улицы, закрепить понятие «пешеходный переход», сигналы светофора. 

Учить детей передавать форму и взаимное расположение машин. Закреплять раз-

нообразные приемы вырезания по прямой, по кругу, приемы аккуратного наклеи-

вания. Закреплять умение создавать коллективную композицию. Развивать образ-

ное мышление, воображение, формировать умение оценивать созданные изображе-

ния. 
18 31.05.2024 Мониторинг 

 
Выявить уровень овладения навыками и техникой работы с бумагой. Сгиб, наложе-
ние, вырезание по контуру. Умение выполнять работу по заданной теме, расширяя 
сюжет. Организовывать и убирать своё рабочее место.  Работать с различным под-
ручным материалом и природным материалом. 

 
Художественно – эстетическое развитие 

(лепка) 

№  дата тема задачи 

сентябрь 

1 01.09.2023 Мониторинг «Что мы умеем Изучение интересов и возможностей детей в лепке 
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и любим лепить»  
2 15.09.2023 «Корзинка» Учить детей лепить корзинку конструктивным способом (донышко из шарика, 

стенки корзинки из жгутов, ручку сплетаем из длинного жгутика). Развивать твор-
чество детей, эстетический вкус, аккуратность. Добиваться выразительной формы. 

3 29.09.2023 «Наш друг - светофор! » Привлечь детей к изображению светофора из пластилина; применять приемы от-
щипывания и раскатывания; формировать интерес к работе с пластилином; воспи-
тывать желание к выполнению и соблюдению ПДД закрепить представления о 
светофоре и знании сигналов светофора (красный, желтый, зеленый). 

октябрь 

4 13.10.2023 «Осеннее дерево» 
 

 

Развивать мелкую моторику, чувство цвета, пропорций и формы, учить создавать 
образ дерева, листьев, травы из пластилина, используя разный метод лепки (скру-
чивание, жгутики, налеп); способствовать обогащению и активизации словаря де-
тей, и умению работать в парах; воспитывать бережное отношение и любовь к 
природе. 

5 27.10.2023 «Дары осени» Совершенствовать умение детей составлять композицию, используя технику пла-
стилинография. Показать новые приемы лепки (получение двух- и трехцветного 
образа. Развивать умение сопоставлять форму овощей (фруктов)с геометрически-
ми формами (помидор – круг, огурец – овал), находить сходство и различия; учить 
передавать в лепке характерные особенности каждого овоща (фрукта), пользуясь 
приёмами расплющивание, примазывание, глаживания пальцами. Воспитывать 
навыки аккуратного выполнения работы. 

ноябрь 

6 03.11.2023  «Бабушкины 
сказки» 

Лепка по мотивам русских народных сказок: самостоятельный выбор образов ска-
зочных героев и сюжетов (композиций), определение способов и приемов лепки; 
передача движений и взаимодействий персонажей. 

7 17.11.23 «Игрушки из русской избуш-
ки» 

Выполнить модель матрешки в технике пластилинография. Познакомить детей с 

различными видами русской матрешки; закреплять умение использовать в работе 

ранее усвоенные приемы лепки (скатывание, сглаживание границ соединения); 

развивать мелкую моторику рук; воспитывать интерес и любовь к народной иг-

рушке. Материалы и оборудование: трафареты матрешек из картона по количеству 

детей; стеки, влажные салфетки. 
 

декабрь 

8 01.12.2023 «Чайный сервиз» Учить детей лепить чайный сервиз конструктивным методом. Развивать у детей 
эстетическое восприятие формы, учить передавать форму посуды, лепить полые 
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формы, с помощью стеки наносить рельефный узор на поверхность предмета. По-
вышать сенсорную чувствительность, развивать воображение, общую ручную 
умелость. 

8 15.12.2023 «Ёлочка» Учить детей лепить елочку модульным способом. Шарики расплющивать в диски 
по определенному размеру. Накладывать диски поочередно (от большого к ма-
ленькому). Воспитывать у детей любовь к окружающей природе, передавать кра-
соту елочки. Добиваться выразительной формы. 

январь 

9 19.01.2024 «Зверюшки на новогоднем 
празднике» 

Закрепить у детей умение передавать замысел лепки, учить лепить фигурки зве-
рей, выделяя их характерные признаки. Упражнять в использовании разных прие-
мов лепки. Развивать память, воображение, пространственное мышление. 

февраль 

11 О2.02.2024 «Мой любимый сказочный 
герой»» 

Учить детей лепить удавчика конструктивным способом. Совершенствовать тех-
нику раскатывания небольшого комка пластилина продольными движениями ла-
доней для получения удлиненного цилиндра (колбаски) и конуса; поддерживать 
интерес к поиску способов дополнения (глазки, узор, язык). Повышать сенсорную 
чувствительность, развивать воображение, пространственное мышление. 

12 16.02.2024 «Военная техника –танк» Упражнять детей в приемах лепки – скатывания,  раскатывания и приплющивания; 

закреплять умение соединять выделенные части в одно целое методом примазыва-

ние. Воспитывать чувство гордости за свою армию;продолжать формировать 

представления детей о военной технике; воспитывать аккуратность при работе с 

пластилином. Словарная работа: Родина, Россия, солдаты, танк, пушка, поворот-

ная башня, корпус, гусеницы, танкисты, ветераны.  
март 

13 01.03.2024 «Мама в платье» Продолжать учить детей лепить фигуру человека, передавая форму головы, ног, 
рук, пропорциональное соотношение частей. Закреплять умение плотно скреплять 
части и придавать фигурке устойчивость. Упражнять в использовании знакомых 
приёмов лепки. Развивать творчество. 

14 15.03.2024 «Мы сажали огород…» Продолжать учить детей наносить пластилин на картон ровным слоем, сглаживать 
поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Упражнять в использовании 
знакомых приёмов лепки. Развивать мелкую моторику. Воспитывать аккуратность 
в работе. 

апрель 

15 05.04.2024 «Наши космонавты» Учить лепить фигуру человека конструктивным или комбинированным способа-
ми, поставить задачу: передать движение космонавта, чтобы стало понятно, что он 
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делает – парит в невесомости, идет по Луне или приветствует инопланетян. Фор-
мировать умение планировать работу по реализации замысла, предвидеть резуль-
тат и достигать его. 

17 19.04.2024 «Учимся лепить птиц» Учить лепить птиц из целого куска по мотивам народной глиняной игрушки. По-
буждать к самостоятельному поиску приемов декоративного украшения. 

май 

18 10.05.2024 «Военная техника- самолёт» Продолжать формировать представления детей о военной технике. Развивать со-
образительность, смекалку, логическое мышление, память, внимание; стимулиро-
вать речевую активность детей. Воспитывать чувство гордости за свою армию; 
вызвать желание быть похожими на сильных, смелых российских воинов. 

19 24.05.2024 Мониторинг 
«Человек» 

Выявить навыки в лепке различных предметов, передавая их форму, пропорции, 
позы и движения, сюжетные композиции из 2–3 и более предметов; уровень вла-
дения способами «налепа» и рельефа; расписывает изделия по мотивам народных 
промыслов 

 
Математическое и сенсорное развитие 

 

№  дата тема задачи 

сентябрь 

1 05.09.2023 Мониторинг 
 

Свойства предметов (цвет) Выявить умение выявлять характерный признак предме-
та(цвет) группировать предметы по цвету. 

2 12.09.2023 Мониторинг 
Свойства предметов 
(форма, величина) 

Выявить представления о признаках сходства и различия между предметами. 
Умение объединять предметы в группы (по сходным признакам) и выделять из 
групп отдельные предметы, отличающиеся по величине, форме, цвету. 

3 19.09.2023 Знаки сравнения: =; <;>. 
Количество и счет.  
Число и цифра 1. 

Совершенствовать понимание у детей количественные отношения между числами в 
пределах 10, записывать их при помощи знаков <и>, закрепить названия геометри-
ческих фигур, тренировать в согласовании числительных с существительным.   
Воспитывать произвольное внимание.  Совершенствовать и закреплять знания о 
числе и цифре. 

4 26.09.2023 Знакомство со знаком сло-
жения. 

Один- много 

Познакомить со знаком +; Упражнять в счете в пределах 1; учить соотносить цифру 
с количеством; продолжать называть соседей отдельных чисел. 
Закрепить понятие «один, много» 
Формировать пространственные представления: справа-слева. 

октябрь 

5 03.10.2023 Решение задач.  
Сравнение групп предметов 

Продолжать учить детей составлять и решать простые арифметические задачи на 
сложение и вычитание, на наглядном примере записывать задачи. 
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Закрепить понятия «равенство», «неравенство» 
Учить правильно использовать знаки равенства и неравенства. 
Закрепить знание свойств предметов, повторить знакомые геометрические фигуры. 

6 10.10.2023 Многоугольник. Количество 
и счет. 

Число и цифра 3.  
Состав числа 3 

Познакомить детей с многоугольником, его признак: сторонами, углами, вершина-
ми. Закрепить знания о числе и цифре 3. 
Закрепить умение устанавливать соответствие между количеством предметов, чис-
лом и цифрой. 
Учить выявлять логические закономерности в процессе решения задач.  
Закрепить знание о геометрических фигурах. 

7 17.10.2023 Измерение длины 
предмета с помощью услов-

ной мерки. 
Сложение. 

Учить измерять с помощью условной мерки длину предмета. 
Сформировать представление о сложении как об объединении группы предметов.  
Закрепить знание о свойствах предметов (цвет и величина). 

8 24.10.2023 Пространственные отноше-
ния: 

на, над, под, 

Формировать пространственные представления: на, над, под,  
Закрепить представления о сложении, как об объединении предметов. 

9 31.10.2023 Ломанная линия, много-
угольник 

Познакомиться с понятиями: ломанная линия, многоугольник.  
Закрепить понятия: отрезок, прямая, кривая линия. 
Закрепить знания состава числа 3. 

ноябрь 

10 07.11.2023 Часы. 
Пространственные 

отношения: слева, справа. 

Познакомить детей с часами и их значением. 
Закрепить знания пространственных отношениях: слева, справа. 
Закрепить представление о сложении как об объединении групп предметов. 

11 14.11.2023 Блоки Дьенеша, палочки Х. 
Кюизенера. 
Вычитание 

Продолжать учить детей расшифровывать зашифровывать информацию о предме-
тах по их знаково - символическим обозначения. 
Формировать представление о вычитании как об удалении из группы предметов ее 
части. Познакомить со знаком «-» 

12 21.11.2023 Количество и счет. 
Число и цифра 4.  
Состав числа 4. 

Закрепить знания детей о числе и цифре. Познакомить с составом числа 4. 
Формировать умение устанавливать соответствие между количеством предметов и 
цифрой. 

13 28.11.2023 Пространственные отноше-
ния: 

между, посередине. 

Формировать понятие о пространственных отношениях: между, посередине. Закре-
пить понимание смысла действий вычитания. 

декабрь 

14 05.12.2023 Количество и счет. 
Число и цифра 5.  

Закрепить знания детей о числе и цифре 5. 
Совершенствовать навыки устного счета в пределах 5.  
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Состав числа 5. Познакомить с составом числа 5. 
15 12.12.2023 

 
 
 

Точка, линия, прямая, и 
кривая линии 

Формировать представления о точке, линии, прямой и кривой линиях. 
Закреплять пространственные представления: справа-слева. 

16 19.12.2023 Отрезок. Луч. Сформировать представление об отрезке, луче. 
Учить составлять простейшие рассказы-задачи по картинке. 

17 26.12.2023 Ломаная линия, многоуголь-
ник 

Познакомиться с понятиями: ломаная линия, многоугольник. Закрепить понятия: 
отрезок, прямая, кривая линии. Закрепить знания состава числа 3. 

январь 

18 09.01.2024 Угол Сформировать представления о различных видах углов – прямом, остром, тупом. 
Учить детей пользоваться линейкой. 
Закрепить умение детей чертить отрезки. 

19 16.01.2024 Неделя Дать детям представление о том, что 7 дней (суток) составляют неделю, каждый 
день недели имеет свое название. Упражнять в счете на слух. 
Закрепить знание геометрических фигур. 

20 23.01.2024 Знаки: больше 
 и меньше 

Познакомить со знаками больше и меньше. 
Закрепить знание геометрических фигур: квадрата, треугольника. Совершенство-
вать навыки устного счета в пределах шести. 

21 30.01.2024 Знаки: больше 
 и меньше 

Закреплять знания о знаках больше и меньше. Учить решать математические  за-
дачки. 
Закрепить знание геометрических фигур: круг, овал, многоугольник.  Совершен-
ствовать навыки устного счета в пределах шести. 

февраль 

22 06.02.2024 Количество и счет. 
Число и цифра 7.  
Состав числа 7. 

Познакомить с числом 7 и цифрой 7, с составом числа 7. 
Закрепить знание геометрических фигур: треугольника, квадрата, прямоугольника и 
умение делить их на части. 
Совершенствовать навыки порядкового счета в пределах семи. 

23 13.02.2024 Количество и счет.  
Число и цифра 8. 

Дать детям представление о том, что вести счет предметов можно в любом направ-
лении: слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу-вверх: упражнять в отсчете 
предметов по названному числу в пределах 8 и установлении связи между 
числом предметов и их пространственным расположением. 

24 20.02.2024 Количество и счет.  
Состав числа 8. 

Познакомить с составом числа 8. Учить делить предмет на 2 и 4 части. 
Формировать умение считать предметы в пределах восьми.  
Совершенствовать навыки порядкового счета в пределах восьми. 

25 27.02.2024 Состав числа 9  Познакомить с составом числа 9 
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Закрепить умение находить сходства и различие фигур по форме, величине, цвету. 
Закрепить представление о взаимосвязи целого и частей. 

март 

26 05.03.2024 Число 10 Познакомить с числом 10 Упражнять в счете в пределах десяти 
Закрепить навыки порядкового счета в пределах 10 

27 12.03.2024 Состав числа 10 Познакомить с составом числа 10 
Закреплять навыки порядкового и количественного счета в пределах 
10.Формировать представление о взаимосвязи целого и частей. 

28 19.03.2024 Измерение массы Сформировать представление о необходимости выбора мерки при измерении мас-
сы. Познакомить с понятием единицы измерения массы - килограммом 
Закрепить навыки сложения и вычитания в пределах 10  
Упражнять в решении и составлении задач 

29 26.03.2024 Объем. Сравнение по 
объему. 

Сформировать представления об объеме (вместимости) и возможности сравнения 
объема.  
Закреплять знания состава чисел 6,7,8. 
Упражнять различать предметы по форме: размеру, цвету. 

апрель 

30 02.04.2024 Шар. Куб. 
Параллелепипед. 

Формировать представление об объемных фигурах: шаре, кубе, параллелепипеде. 
Формировать умение находить в окружающей обстановке предметы, похожие на 
эти формы, различать плоские фигуры. 
Закреплять знания о составе числа 8 

31 09.04.2024 Ориентировка в простран-
стве: справа, слева, впереди, 

позади, 
вверху, внизу  

Учить детей правильно ориентироваться в пространстве. 
Правильно воспринимать такие характеристики пространства, как: справа, слева, 
впереди, позади, вверху, внизу. 

32 16.04.2024 Геометрические 
фигуры. 

Уточнить представления детей о геометрических фигурах и их основных признаках. 
Учить находить геометрические образы в окружающей обстановке. 

33 23.04.2024 Счет предметов на ощупь. Закрепить умение видеть равное количество разных предметов, отсчитывать пред-
меты и раскладывать их точно друг под другом, отражать в речи равенство 
количества предметов в группах: закрепить умение вести счет предметов, в том 
числе по-разному расположенных: упражнять в счете предметов на ощупь. 

34 30.04.2024 Состав числа 10. Закреплять знания о составе  числа 10.Формировать  навыки порядкового и количе-
ственного счета в пределах 10. Формировать представление о взаимосвязи целого и 
частей. 

май 

35 07.05.2024 Сопоставление предметов по Упражнять детей в сопоставлении предметов по длине, ширине и высоте: учить 
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длине, 
ширине и высоте 

подбирать предметы, равные по одному из измерений. 

36 14.05.2024  
«Геометрические фигуры. 

Цифры и числа. 
Количество и счёт в преде-

лах 10» 

Выявить знания детей о геометрических фигурах, о цифрах и числах; повторить 
цифры, познакомить детей со знаками «>», «<», «=», учить сравнивать числа от 1 до 
10, используя знаки и модели типа «кругов Эйлера». Повторить геометрические фи-
гуры (круг, квадрат, овал) и их свойства. Закрепить умение ориентироваться в про-
странстве относительно себя. Повторить образование соседних чисел (4 и 5, 5 и 6). 
Развивать зрительную память у детей, логическое мышление, мелкую моторику рук, 
развивать умение отвечать на заданный вопрос. 

37 21.05.2024 Мониторинг 
«Ориентирование в 

пространстве. «Свойства и 
отношения» 

Выявить знания у детей по ориентированию в пространстве. Упражнять в сравне-
нии предметов по длине и ширине, закрепить представление о том, что место, зани-
маемое каждым предметом среди других, изменяется в зависимости от того, по ка-
кому признаку эти предметы сравниваются. 

36 28.05.2024 Мониторинг 
«Весёлый счёт» 

Выявить умений выявлять отношения между числами, увеличивать и уменьшать их 
на единицу, самостоятельно определять зависимость между числами; овладение 
способом образования больших и маленьких чисел. 

 

Математическое и сенсорное развитие (конструирование) 

№  дата тема задачи 

сентябрь 

1 05.09.2023 «Здания» 
(строительный материал) 

мониторинг 

Выявить знания у детей в строительстве различных зданий по предлагаемым усло-
виям, в предварительной зарисовке сооружений, в анализе схем и конструкций; раз-
вивать умение воспринимать предметы и явления в их взаимосвязях устанавливать 
их, аргументировать свои решения; развивать конструкторские навыки, направлен-
ное воображение; подводить к восприятию элементарных астрономических понятий 
и представлений. 

2 12.09.2023 «Закладка» 
(из бумаги и картона) мони-

торинг 

Выявить умение детей создавать предметы из полосок бумаги, подбирая цвета 
и оттенки при изготовлении закладки. Развивать творчество у детей. Воспитывать 
умение детей трудиться сообща. 

3 19.09.2023 «Гусеница» (оригами) Продолжать знакомить детей с техникой оригами. Ориентировать детей на точность 
выполнения действий. Учить детей с усилием проглаживать место сгиба. 

4 26.09.2023 «Листья из волшебного леса» 
 (природный материал) 

Развивать у детей творческое воображение, опираясь на своеобразие формы, окрас-
ки сухого листочка. Воспитывать при работе дружеские отношения. 
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октябрь 

5 03.10.2023 «Машины»  
(строительный материал) 

Формировать представления детей о машинах разных видов, их строении и назна-
чении; упражнять в плоскостном моделировании и в построении схем; развивать 
способность к порождению новых оригинальных идей, к анализу схем, чертежей, 
конструкций; формировать объяснительную речь; развивать самостоятельность, ак-
тивность, уверенность, независимость мышления. 

6 10.10.2023 Аппликация «Плетеная кор-
зинка для натюрморта» 

Учить создавать форму как основу будущей композиции. Совершенствовать техни-
ку аппликации: резать ножницами по прямой, не доходя до края, останавливаясь на 
контрольной линии сгиба; резать по сгибам; переплетать бумажные полоски, ими-
тируя строение корзинки; закруглять уголки прямоугольной формы. 

7 17.10.2023 «Фигурки зверюшек и чело-
вечков» 

 (природный материал) 
 

Учить изготавливать фигурки зверюшек, человечков, изображая их в движении, 
наделяя определенным характером. Закрепить умение скреплять детали с помощью 
клея ПВА. Уточнить представления о свойствах материала. Воспитывать при работе 
дружеские отношения. 

8 24.10.2023 Аппликация 
 «Тихо ночь ложится на вер-

шины гор». 
 

Учить создавать пейзажную композицию в технике бумажной пластики. Расширить 
возможности применения обрывной аппликации из рваной и смятой бумаги для пе-
редачи выразительности образа. Развивать чувство формы, мелкую моторику, коор-
динировать работу обеих рук. Воспитывать интерес к природе. 

9 31.10.2023 Конструирование из бумаги 
(оригами) 

«Лодочка». 

Закреплять знания о свойствах бумаги. Упражнять в выполнении поделки в технике 
оригами. Закреплять умение обобщать предметы по одному или нескольким при-
знакам.  Воспитывать  при  работе дружеские отношения. 

ноябрь 

10 07.11.2023 «Роботы» 
(строительный материал) 

Расширять знания детей об истории робототехники; упражнять в создании схем и 
чертежей, в моделировании на плоскости, в конструировании из разных строитель-
ных наборов и конструкторов. 
Развивать фантазию воображение,   внимание, сообразительность, изобрета-
тельность; умение делать умозаключения, сравнивать, обобщать, классифициро-
вать, выделять существенные признаки. 

11 14.11.2023 «Неваляшка» (оригами) Продолжать знакомить с приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 
Ориентировать детей на точность выполнения действий.  
Учить детей с усилием проглаживать место сгиба. 

12 21.11.2023 «Мосты» (строительный ма-
териал) 

Совершенствовать умение детей конструировать мосты разного назначения; упраж-
нять в построении схем, чертежей мостов;  
совершенствовать умение конструировать двигающие механизмы из конструктора, 
сооружать простейший механизм – рычаг, позволяющий приводить в движение от-
дельные элементы конструкции. 
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13 28.11.2022 Конструирование из природ-
ного материала 

«Кулон из бересты» 

Продолжать закрепление навыков работы с природным материалом; 
Развивать образное и пространственное мышление,  побуждать детей к 
творчествам и самостоятельности. Воспитывать при работе дружеские отношения. 

декабрь 

14 05.12.2023 «Творим и мастерим» (стро-
ительный материал)  

Развивать детское творчество, конструкторские способности; умение управлять 
своей деятельностью, самостоятельно организовывать работу, выполнять разнооб-
разные интеллектуальные действия; закреплять умение собирать оригинальные мо-
дели, проявляя независимость мышления. 

15 12.12.2023 Аппликация из шерстяных 
ниток 

«Пушистые картины». 

Составление картины из шерстяных ниток. Обогащение аппликативной техники – 
освоение двух разных способов создания образа: контурное и силуэтное. 

16 19.12.2023 Конструирование из бумаги 
(оригами) 

«Снежинки». 

Закреплять знания о свойствах бумаги. Упражнять в выполнении поделки в технике 
оригами. Закреплять умение обобщать предметы по одному или нескольким при-
знакам.  Воспитывать при работе дружеские отношения. 

17 26.12.2023 «Хоровод березок» (орига-
ми) 

Продолжать знакомить с приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 
Ориентировать детей на точность выполнения действий.  
Учить детей с усилием проглаживать место сгиба. 

январь 

18 09.01.2024 Конструирование из бумаги 
и картона 

«Новогодние игрушки». 

Учить делать объёмные игрушки из цветной бумаги и картона; показать один из 
способов их изготовления путём соединения 6-8 одинаковых форм, вырезанных по 
условной мерке. Развивать чувство цвета; воспитывать эстетическое отношение к 
интерьеру. 

19 16.01.2024 «Проекты городов» 
(строительный материал) 

Упражнять детей в составлении планов строительства; 
Совершенствовать конструкторские способности; формировать совместную поис-
ковую деятельность; развивать умение делать самостоятельные исследования и вы-
воды. Воспитывать при работе дружеские отношения. 

20 23.01.2024 «Сюжетная композиция» (из 
природного 
материала) 

Учить детей продумывать свою работу в соответствии с общим замыслом. Обра-
щать внимание детей на то, что все животные и человечки должны соответствовать 
друг другу по размерам. 

21 30.01.2024 «Игольница» (работа с тка-
нью) 

Учить размечать мелом ткань, обводя шаблон, шить игольницу. Закрепить умение 
работать с иголкой. Развивать художественный вкус. 
Воспитывать умение детей трудиться сообща. 

февраль 

22 06.02.2024 Конструирование 
(из деревянного конструкто-

ра) 

Познакомить детей с новым видом конструктором - деревянным, с его основными 
деталями, учить конструировать корабль по чертежу. Закрепить части корабля, их 
расположение по отношению друг к другу, способы крепления, названия деталей. 
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«Корабль» 
23 13.02.2024 Конструирование (из строи-

тельного 
материала)  

«Грузовой транспорт» 

Уточнить представления о городском транспорте, разнообразии 
его видов, зависимости конструкции каждого вида транспорта от его назначения, 
продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки. Закре-
пить знания о правилах дорожного движения. Воспитывать при работе дружеские 
отношения. 

24 20.02.2024 «Железные дороги» (строи-
тельный материал) 

Учить детей в построении схем и последующем конструировании по ним; развивать 
пространственное мышление, сообразительность, самостоятельность в нахождении 
собственных решений; учить проявлять уверенность, отстаивать свою идею, крити-
чески оценивать свои действия. Познакомить детей с зубчатыми колесами, с 
зубчатой передачей, с особенностями данного вращательного движения. 

25 27.02.2024 «По замыслу»  
          (из использованных 

материалов) 

Учить детей продумывать свою работу в соответствии с общим замыслом, давать 
возможность советоваться, оказывать друг другу помощь, делиться опытом. Воспи-
тывать умение детей трудиться сообща. 

март 

26 05.03.2024 «Нарцисс» (оригами) Продолжать учить детей складывать цветок. Ориентировать детей на точность вы-
полнения действий. Закреплять умение детей с усилием проглаживать место сгиба. 

27 12.03.2024 «Салфетка»  
(работа с тканью) 

Закрепить представление о различных видах тканей, их свойствах. Учить вдевать 
нитку в иголку, делать бахрому. Развивать творчество у детей. Воспитывать умение 
детей трудиться сообща. 

28 19.03.2024 «По замыслу»  
(из природного 

материала) 

Учить подбирать детали, умение работать с природным материалом, передавать вы-
разительность образа. Продумывать свою работу в соответствии с общим за-
мыслом. Воспитывать при работе дружеские отношения. 

29 26.03.2024 «Мы в лесу построим тере-
мок» 

(лего из модульного кон-
структора) 

Развивать творческое воображение. Учить подражать звукам и движениям персона-
жей (медведя, лисы, зайца). Учить строить теремок. Воспитывать умение детей тру-
диться сообща. 

апрель 

30 02.04.2024 «Дорожные знаки» 
(из бумаги и картона) 

Учить делать бумажные трубочки путем накручивания бумаги на карандаш в 2-3 
оборота. Закрепить правила дорожного движения. Воспитывать при работе друже-
ские отношения. 

31 09.04.2024 «Ракета» (оригами) Продолжать учить детей складывать цветок. Ориентировать детей на точность вы-
полнения действий. Закреплять умение детей с усилием проглаживать место сгиба. 

32 16.04.2024 «Пришивание пуговиц и пе-
телек к поясу» 

(работа с тканью) 

Учить пришивать пуговицы. Закрепить умение вдевать нитку в иголку, делать узе-
лок. Закрепить правила работы с иголкой. Развивать художественный вкус. Воспи-
тывать умение детей трудиться сообща. 
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33 23.04.2024 «Кулон из бересты» 
(из природного материала) 

Учить изготавливать кулон из бересты и бусы из различного природного материала. 
Упражнять детей в работе с природным материалом. Воспитывать при работе дру-
жеские отношения. 

34 30.04.2024 «Лягушонок» (оригами) Продолжать знакомить с приемами складывания, сгибания, разгибания бумаги. 
Ориентировать детей на точность выполнения действий.  
Учить детей с усилием проглаживать место сгиба .Развивать мелкую моторику рук. 

май 

35 07.05.2024 «Волшебный сундучок с 
сюрпризом» 

(из бумаги и картона) 

Научить работать с меркой. Закрепить умение правильно пользоваться материалами 
и оборудованием для работы, подготавливать своё рабочее место и убирать после 
себя. Воспитывать умение детей трудиться сообща. 

36 14.05.2024 «По замыслу» (из строитель-
ного 

материала) мониторинг 

Выявить умения детей совместно подумать о том, что они будут строить, распреде-
лять работу, подбирать материал. Продолжать учить дошкольников при анализе по-
строек доброжелательно и объективно оценивать их качество. 

37 21.05.2024 «Вышивание салфетки» (ра-
бота с тканью) 

мониторинг 

Выявить знания детей кроить несложные изделия делать сшивать их швом «вперёд 
иголку». Подготавливать салфетки для работы, учить делать бахрому на салфетках, 
развивать художественный вкус.  

38 28.05.2024 «Коврик» 
(из бумаги и картона) мони-

торинг 

Выявить умения детей создавать предметы из полосок бумаги, подбирать цвета и их 
оттенки при изготовлении коврика. Развивать творчество у детей.  

 
Речевое развитие (развитие речи) 

 

  дата тема задачи 

сентябрь 

1 06.09.2023 Мониторинг 

Рассказывание «Мой люби-
мый детский сад» 

Выявить умения детей в составлении рассказа по плану, предложенному воспитате-
лем, умение самостоятельно строить сюжет. Развивать связную монологическую 
речь. 

 

2 13.09.2023 «Даёт силы нам всегда вита-
минная еда» 

Познакомить детей с понятием «витамины», их обозначением и пользе для орга-
низма человека. Закрепить знания детей о рациональном питании, о правилах пита-
ния.   Воспитывать у детей сознательное отношение к своему здоровью, потреб-
ность быть здоровыми. 
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3 20.09.2023 Составление текста -
поздравления 

Учить составлять короткий рассказ, текст-поздравление, отчетливо и внятно с раз-
личной громкостью и скоростью произносить слова и фразы с этими звуками, пра-
вильно использовать вопросительную и утвердительную интонации 

4 27.09.2023 «Путешествие в страну без-
опасности» 

Закрепить знания о безопасности, правила поведения в быту и на улице, умение 
правильно вести себя в экстремальной ситуации; учить сопереживать героям сказки, 
вызывать желание помочь им, развивать мышление, сообразительность, фантазию. 

октябрь 

5 04.10.2023 Составление рассказа на те-
му «Откуда может прийти 

беда?» 

Формировать у детей понятие «пожарная безопасность»; закрепить знания о причи-
нах возникновения пожара; формировать элементарные умения и навыки в поведе-
нии при возникновении пожара; привить навыки в случаях пожароопасных ситуа-
ций; научить детей видеть опасности в доме, предвидеть опасности при обращении 
с предметами быта и не допускать их; вызвать желание исполнять все мудрые сове-
ты. 

6 11.10.2023 «Признаки осени» 

 

Обогащение словаря по данной теме; упражнять в умении подбирать признаки к 
предметам, отвечать на вопросы полным ответом, закреплять навыки правильного 
употребления в речи сложного предложения с союзом «потому что» Формировать 
умение составлять рассказ по серии картин. Развивать связную речь. 

7 18.10.2023 

 

 

 

 

 

 

«Составление описательного 
рассказа по картине И. Леви-

тана «Золотая осень» 

Закреплять представления о сезонных изменениях в природе осенью. Учить рас-
сматривать картину, формировать умение видеть красоту пейзажа. Учить детей со-
ставлять описательный рассказ по пейзажной картине из пяти - шести предложений, 
соблюдая композицию рассказа, используя в речи разные синтаксические конструк-
ции, образные слова и выражения. Развивать умение чувствовать и передавать в 
рассказе настроение, заключенное в пейзаже. Развивать мыслительную и речевую 
активность детей. Обогащать словарный запас детей.  

8 25.10.2023 Пересказ произведения К. 
Ушинского «Четыре жела-

Учить детей передавать художественный текст последовательно и точно, без про-
пусков и повторений, близко к тексту. Активизировать и расширять словарь детей о 
характерных признаках времен года. Совершенствовать умение находить слова с 
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ния» заданным звуком и определять его место в слове. Развивать у детей умение логиче-
ски выстраивать свое высказывание. Воспитывать интерес к явлениям природы. 

ноябрь 

9 01.11.2023 «Государственные символы 
России» 

Закрепление знаний детей о государственных символах Российского государства 
(герб, гимн, флаг, формировать представление об их значении. Воспитывать уважи-
тельное отношение к государственным символам, понимание того, что государ-
ственные символы призваны объединять жителей одной страны. Развивать актив-
ный словарь детей, связную речь, внимание, память, мышление. Активизировать 
словарь детей фразами и словами: родная страна, Россия, богатая, большая, необъ-
ятная, герб, флаг, гимн, президент. 

10 08.11.2023 «Мы разные, но всё-таки мы 
вместе!» 

Познакомить детей с разными народами, населяющими Россию. Побуждать детей 
уважительно относиться к культуре разных народов. Формировать чувство гордости 
за Родину, поддерживать интерес к истории и культуре России и народов, её насе-
ляющих. 

11 15.11.2023 «Сочинение сказки на пред-
ложенный сюжет» 

 

Учить составлять коллективный описательный рассказ по предметным картинкам. 
Учить выделять общие и индивидуальные признаки предметов, сравнивать предме-
ты по величине, форме, цвету, воспитывать умения понимать и объяснять смысл 
образных выражений 

12 22.11.2023 «Путешествие по сказкам» Учить узнавать сказку по иллюстрациям, загадкам, эпизодам; закрепить навыки де-
тей пересказа сказок. Развивать речевую и познавательную активность детей, уме-
ние сравнивать, обобщать, делать выводы и умозаключения; развивать мышление, 
воображение, зрительную память, наблюдательность, развивать познавательный ин-
терес желание участвовать в театрализации, развивать монологическую и диалоги-
ческую речь.  

13 29.11.2023 «Моя семья» Формировать представление о семье, как о людях, которые живут вместе. Воспиты-
вать желание заботиться о близких, развивать чувство гордости за свою семью, ак-
тивизировать словарь о своей семье. Учить разгадывать кроссворды. Проявлять ин-
терес к эмоциям и чувствам людей. 

декабрь 
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14 06.12.2023 «Я живу в Югре» Закреплять знания у детей о культурных и исторических традициях своего города; 
расширять представление о своем городе, о достопримечательностях города; позна-
комить с историей возникновения поселка Сингапай. Развивать связную диалогиче-
скую и монологическую речь у детей; расширять словарный запас; развивать зри-
тельное и слуховое восприятие, формировать эмоциональную сферу. Воспитывать 
уважение к истории и культурным традициям родного города, активность на заня-
тии; формировать нравственные ценности. 

15 13.12.2023 «Не боимся мороза» Учить детей рассказывать по картине, не повторяя рассказов друг друга; использо-
вать для описания зимы образные слова и выражения. Учить выделять при сравне-
нии явлений существенные признаки; упражнять в подборе определений (составле-
нии загадок), синонимов; знакомить с многозначностью слова. 

16 20.12.2023 «Рассказывание «Моя люби-
мая ёлочная игрушка» 

Развивать интерес детей к новогодним праздникам. Развивать умение отбирать со-
ответственно теме факты из личного опыта, рассказывать связно, употребляя в речи 
правильно сложные предложения, использовать выразительную речь. 

17 27.12.2023 «Здравствуй, гостья-зима!   Познакомить детей со стихотворениями о зиме. Лексические игры и упражнения.  
Активизировать словарный запас детей. 

январь 

18 10.01.2024 «Колядки» Закрепить представления детей о православном празднике Рождество Христово, 
Рождественских Святках, их духовном содержании. Активизировать речь ребёнка 
через устное народное творчество, расширять словарный запас. 

18 17.01.2024 «Снеговик на участке» Познакомить с историей возникновения снеговика. Формировать представление о 
снеговиках в разных странах. Продолжать расширять и активизировать словарный 
запас детей. Обучение рассказыванию по картине «Снеговик на участке». 

19 24.01.2024 «Путешествие по Золотому 
кольцу России» 

Познакомить детей с интересными городами нашей родины, некоторыми ее досто-
примечательностями. Воспитывать интерес к истории своей родины, любовь к сво-
ей стране. Формировать познавательную, творческую активность дошкольников. 
Развивать речь, мышление, воображение. Учить детей обобщать и передавать ин-
формацию; 
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20 31.01.2024 «Строение тела человека» Способствовать уточнению представлений детей о строении человеческого тела и 
назначении отдельных частей тела. Содействовать упражнению детей в умении 
употреблять в речи слова с уменьшительно – ласкательными суффиксами, согласо-
вывать существительные с числительными в роде. 

февраль 

21 07.02.2024 «Путешествие по Золотому 
кольцу России» 

Познакомить детей с интересными городами нашей родины, некоторыми ее досто-
примечательностями. Воспитывать интерес к истории своей родины, любовь к сво-
ей стране. Формировать познавательную, творческую активность дошкольников. 
Развивать речь, мышление, воображение. Учить детей обобщать и передавать ин-
формацию; 

22 14.02.2024 «Азбука денег» Учить понимать назначение денег; закреплять понятия «семейный доход», термины 
«банкомат», «банковская карта», «наличные и безналичные деньги». Развивать па-
мять, внимание, речь, активность детей. Воспитывать экономность, бережливость, 
трудолюбие. 

23 21.02.2024 «Наша армия» 

 

Расширять представление детей о Российской армии, активизировать словарь по 
теме, развивать внимание и память. Воспитывать уважение к Российской армии, ко-
торая стоит на страже нашей мирной жизни. 

24 28.02.2024 «Идём за покупками» Углубить знания о разных видах товаров, местах продажи, денежных отношениях в 
системе покупатель – продавец. Развивать умение пользоваться деньгами; разумно 
расходовать деньги.  Уточнить понятия «дорого» и «дешево», «дороже — дешевле». 
Любой товар имеет свою цену. Одни товары дорогие, другие стоят меньше (дешев-
ле). Прежде, чем что-либо приобрести, необходимо подумать, хватит ли денег на 
покупку. Учить отвечать полными предложениями. Развивать речевую активность 
детей, расширять кругозор 

                                                                                                             март 

25 06.03.2024 «Рядом с мамочкой тепло» - 
рассказ из личного опыта 

Развивать связную монологическую речь детей, умение в повествовании о маме пе-
редавать всё тепло, любовь и нежность, которую ребенок испытывает к родному 
человеку, используя средства языковой выразительности- олицетворение, сравне-
ние, поэтические высказывания. Воспитывать у детей чувство любви и глубокой 
привязанности к маме. 
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26 13.03.2024 «Всё начинается с семечка» Развивать у детей умение сравнивать разные семена, устанавливать их сходство и 
различия. Закрепить знания о взаимодействии живой и неживой природы. Форми-
ровать представления о том, что человек часть природы, и что он должен беречь, 
охранять и защищать её. Развивать память, внимание, мышление, речь. Совершен-
ствовать диалогическую форму речи. 

27 20.03.2024 «Овощи с грядки» Уточнить представления детей об овощах. Учить составлять описательные рассказы 
об овощах. Образование существительных с уменьшительно-ласкательными суф-
фиксами. Усвоение глаголов с различным значением. Подбор описательных прила-
гательных к существительным. Употребление в речи предложений со значением 
противопоставления.  

28 27.03.2024 «Книга – лучший друг» Расширить и систематизировать знания детей о книгах, об истории создания книги. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между явлениями; побуждать 
детей к высказыванию в виде полных предложений; развивать познавательную ак-
тивность, самостоятельность, умение рассуждать, делать умозаключения; развивать 
интерес к разгадыванию загадок; продолжать воспитывать бережное отношение к 
деревьям книге; уважительное отношение к труду взрослых. 

апрель 

29 03.04.2024 «Планеты солнечной систе-
мы» 

Объяснить, что представляет собой Солнечная система; ввести понятия «спутники», 
«кометы», «планеты», «метеор», «орбита»; обогащать и активизировать словарь: 
звезда, планета, Солнце, Меркурий, Венера, Земля, Юпитер, Марс, Сатурн, Уран, 
Нептун, Плутон, Луна, Солнечная система.  

30 10.04.2024 «Путешествие с космонав-
том» 

Формирование познаний о космических планетах, космических явлениях, космиче-
ских ракетах, об отважных космонавтах и конструкторах ракет через игровые ситу-
ации.  Расширить словарный запас по лексической теме, развивать фонематический 
слух, внимание, умение давать ответы на вопросы 

31 17.04.2024 Составление описательного 
рассказа по картине И. И. 

Левитана  «Весна. Большая 
вода» 

Учить составлять описательный рассказ по картине, придерживаться структуры 
описательного рассказа; формировать умение правильно определять, чувствовать 
настроение, отраженное художником в пейзаже и соотносить увиденное с опытом 
собственного восприятия весенней природы, передавать его в своих высказываниях; 
расширять знания детей об изобразительном искусстве. Развивать воображение, ху-
дожественное восприятие произведений изобразительного искусства; эмоциональ-
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ный отклик на весенние проявления природы. 

32 24.04.2023 «1 Мая – праздник весны и 
труда!» 

Расширить знания детей об истории празднования праздника весны и труда. Приви-
вать интерес к труду. Показывать важность труда. Развивать мышление детей, их 
внимание и память, течь и мелкую моторику рук. Воспитывать любовь к природе. 

май 

33 15.05.2024 «День Победы» 

 

Воспитывать патриотические чувства, рассказывая произведения Л. Кассиля «Па-
мятник советскому солдату», побуждать детей уважительно относиться к подвигу 
наших соотечественников во время Великой Отечественной войны, упражнять в 
умении подбирать слова синонимы, развивать мелкую моторику. 

34 17.05.2024  «Мы такие разные: мальчи-
ки и девочки» 

Закреплять представления детей об отличительных признаках мальчиков и девочек. 
Развивать связную и монологическую речь детей. Активизировать слова в речи де-
тей: красивая, ласковая, нежная, весёлый, озорной, верный, храбрый, умный, силь-
ный.  

35 29.05.2024 Мониторинг Составление 
рассказа по картинке «В 

школу» 

Выявить умения составлять сюжетный рассказ по картине, используя приобретен-
ные ранее навыки построения сюжета (завязка, кульминация, развязка); самостоя-
тельно придумывать события, предшествовавшие изображённым. 

 
Речевое развитие 

(обучение грамоте) 
 

№  дата тема задачи 

сентябрь 

1 07.09.2023 Мониторинг 
«Как хорошо уметь читать» 

Выявить умение у детей различать понятие «звук», «слово». Выявить умение разли-
чать понятия слог. Выявить умение детей подбирать слова на заданный звук. Вы-
явить знания детей по выполнению звукового анализа слов (дифференцировать 
гласные, твёрдые и мягкие согласные звуки, определять место ударения в слове); 
составлять предложения из двух слов; называть первое и второе слово в предложе-
нии. 

2 21.09.2023 Мониторинг 
«Предложения и слова» 

Выявить знания детей о том, что речь состоит из предложений; предложения состо-
ят из слов, а слова из звуков; что звуки можно слушать и произносить, а звуки в 
слове стоят в определённом порядке 
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                                           октябрь 

3 05.10.2023 «Гласный звук [a], буква А, а 
Д/и «Покажи букву»  

«Гласный звук [у], буква У,у 
Д/и «Телеграф» 

Д/и «Назови слово» 

Объяснить детям разницу звуков вообще и звуков речи, отличие звуков речи и бук-
вы. Познакомить с буквой А а. Упражнять в определении места звука в словах; в 
делении слов на слоги; в нахождении и выделении буквы А а в тексте. Познакомить 
детей с гласным звуком [y]. Упражнять в нахождении и выделении буквы Уу в тек-
сте; в определении места в словах. Д/и «Назови слово» окружающей обстановке 
предметов, в названиях которых звучит буква У; в чтении слогов. 

4 19.10.2022 «Гласный звук [и], буква И,и 

 «Гласный звук [э], буква Э,э 

 

Познакомить детей с гласным звуком [и] и буквой Ии. Учить анализировать звуко-
вой ряд, состоящий из двух звуков. Упражнять в определении места звука в словах; 
в чтении слогов по слоговой таблице; в проведении звукового анализа слов. Позна-
комить детей с гласным звуком [э]. Упражнять в определении места звука в словах в 
трёх позициях – в начале слова, в середине, в конце; в составлении загадок; в чте-
нии слов разной структуры, в составлении связного описания предмета; в составле-
нии схемы предложения, делении слов на слоги. 

                                                  ноябрь 

5 02.11.2023 «Гласный звук [о], буква О,о 

Д/и «Кто внимательный» 

 «Гласный звук [ы], буква ы 

Д/и «Капитаны» 

Познакомить детей с гласным звуком [о]. Упражнять в составлении схемы слова; в 
нахождении буквы Оо в тексте. Упражнять в определении места звука в словах; де-
лении слов на слоги. Познакомить детей с гласным звуком [ы], буквой ы. Упраж-
нять в определении места звука в двух позициях – в середине слова и на конце; в 
составлении и чтении слогов; в определении количества слогов в словах, определе-
нии ударного слога. 

6 16.11.2023 «Гласный звук [е], буква Е,е 
Д/и «Мамина сумка» 

Д/и «Загадки – складки» 
Д/и «Найди нужное слово» 

Познакомить с буквой е, Е и их особенностью – обозначать на письме мягкость со-
гласных звуков; развивать речевые умения составлять предложения из трёх слов; 
учить образовывать новые слова от предложенного воспитателем слова (изменяя 
форму и словообразовательные части (аффиксы)по типу: строить – стройка, строи-
тельство и т.п.), называть слова с заданным ударным звуком. 

7 30.11.2023 Согласные звуки [м-м’]и 
буква М,м 

Согласные звуки [н – н’] и 
буква Н,н 

Познакомить детей с согласными звуками [м – м’] и буквой М, м. Упражнять в 
назывании слов со звуками [м – м’] в начале слова, в середине, в конце; слиянии 
гласных и согласных звуков, чтении слогов с договариваем до целого слова; печа-
тании букв.  
Познакомить детей с согласными звуками [н – н’] и буквой Н, н. Упражнять в опре-
делении места звука в трёх позициях – в начале слова, в середине, в конце; в опре-
делении количества слогов в словах; в проведении звукового и слогового анализа 
слов; в чтении слов по слоговой таблице; в печатании букв. 

декабрь 

8 07.12.2023 Согласные звуки [б – б’] и Познакомить детей с согласными звуками [б – б’] и буквой Б, б. Упражнять в опре-
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буква Б, б 
Согласные звуки [п – п’] и 

буква П, п   

делении места звука в словах в двух позициях – в начале слова и середине; в чтении 
слогов и слов по слоговой таблице; в печатании слогов с ранее изученными буква-
ми. 
Познакомить детей с согласными звуками [п – п’] и буквой П, п. Упражнять в опре-
делении места звука в словах; в чтении слов по слоговой таблице; в составлении 
слов из слогов и букв; в отгадывании загадок. 

9 21.12.2023 Согласные звуки [й], и буква 
Й, й 

Познакомить детей с согласными звуками [й] и буквой Й,й. Упражнять в определе-
нии звука в словах в трёх позициях – в начале слова, в середине, в конце; в чтении 
слогов с наращиванием; в чтении слов по слоговой таблице; в чтении слов со стече-
нием согласных букв ТР; обогащать лексику детей антонимами. 

январь 

10 11.01.2024 Согласные звуки [в - в’], и 
буква В, в 

Согласные звуки [ф - ф’], и 
буква Ф,ф 

Познакомить детей с согласными звуками [в – в’] и буквой В, в. Упражнять в опре-
делении места звука в словах в двух позициях – в начале и в середине слова, нахож-
дение буквы в тексте; чтение слогов с договариванием до целого слова; в коллек-
тивном слоговом чтении; учить подбирать пары рифмующихся слов, развивать поэ-
тический слух. Познакомить детей с согласными звуками [ф – ф’] и буквой Ф,ф. 
Упражнять в определении звука в словах в трёх позициях – в начале слова, в сере-
дине, в конце; в чтении слогов с договариванием до целого слова; в составлении 
слов из слогов. 

11 25.02.2024 Согласные звуки [с - с’] и 
буква С, с 

Согласные звуки [з - з’], и 
буква З, з 

Познакомить детей с согласными звуками [с–с’] и буквой С, с. Упражнять в опреде-
лении места звука в трёх позициях; в проведении звуковом анализе слов (интонаци-
онно звук выделяется); чтении слов и словосочетаний со звуками [с–с’], в печатании 
слов. 
Познакомить детей с согласными звуками [з–з’] и буквой З, з. Упражнять в опреде-
лении звуков в словах; в проведении звукового анализа слов; в проведении звуко-
буквенного анализа слов. 

                                           февраль 

12 01.02.2024 Согласные звуки [х - х’] и 
буква Х, х 

Согласный звук [ц], буква Ц, 
ц 

Познакомить детей с согласными звуками [х–х’] и буквой Х, х. Упражнять в опре-
делении слоговой структуры слов; в составлении одного – двух предложений со 
словами сухо, сыро; чтении слов и словосочетаний; в печатании открытых и закры-
тых слогов, в определении наличия звуков [х–х’] в словах. Познакомить детей с со-
гласным звуком [ц], и буквой Ц,ц. Учить выделять определённые гласные звуки в 
разных ударных позициях слова. 

13 15.02..2024 Согласные звуки [ш], и буква 
Ш,ш 

Согласные звуки [ж], и буква 

Познакомить детей с согласным звуком [ш], и буквой Ш,ш. Упражнять в выделении 
из текста слов со звуком [ш]; чтении слогов с договариванием до целого слова. По-
знакомить детей с согласным звуком [ж], и буквой Ж, ж. Упражнять в определении 



 

111 
 

Ж,ж места звука в словах – в начале и конце; в чтении слогов и слов по слоговой табли-
це; в проведении. звукового анализа слов; развивать речевые умения составлять 
предложения из трёх слов; в чтении слов, объяснить правописание сочетания ЖИ; в 
нахождении и выделении жи в тексте. 

14 29.02.2024 Согласные звуки [ч’], и бук-
ва Ч,ч  

Согласные звуки [щ’], и бук-
ва Щ,щ 

Познакомить детей с согласным звуком [ч’], и буквой Ч,ч. Научить отгадывать сло-
ва выложенные фишками; объяснить, что звук [ч’] всегда мягкий; научить состав-
лять цепочку слов, производя замену только одной буквы. Познакомить детей с со-
гласным звуком [щ’], и буквой Щ,щ, написанием сочетаний ща,щу; упражнять в 
чтении скороговорок; в звкуовом анализе слов; в чтении слов по слоговой таблице; 
развивать умение подбирать подходящие по смыслу слова. 

                                                   март 

15 07.03.2024 «В гостях у Незнайки и его 
друзей» 

Закреплять умение детей различать гласные, твердые и мягкие согласные звуки, ка-
чественно их характеризовать. Закреплять умение детей называть слова с заданным 
звуком, интонационно его выделяя. Продолжать учить детей проводить звуковой 
анализ слова. Закреплять умение детей делить слова на слоги. Продолжать упраж-
нять детей в составлении предложения по заданной схеме, определять количество 
слов в предложении. Воспитывать интерес к учебной деятельности. 

16 21.03.2024 «Зайчик прыгает» з.4 Учить детей составлять предложение из двух слов, называть первое слово, второе. 
Придумай  слово на заданный звук. 

17 04.04.2024 Звуковой анализ слов з.15 Учить различать гласные,твёрдые и мягкие согласные звуки  
18 18.04.2024 Делим слова на слоги Закреплять умение делить слова на слоги и находить ударный слог. 

 
май 

19 16.05.2024 Игра-викторина «День Побе-
ды» 

Закрепить основные единицы речи: звук, слово, предложение. Упражнять в состав-
лении повествовательных, вопросительных, восклицательных предложений. 
Упражнять в делении слова на слоги, определении места слога в слове. Обобщить 
знания о празднике детей о празднике 9 Мая. Развивать речь, мышление, фонемати-
ческий слух, поддерживать инициативу детей. Способствовать воспитание патрио-
тических чувств на основе ознакомления с героическим прошлым нашего народа. 
Закрепить навыки штриховки, не выходя за контур предмета. Воспитывать уваже-
ние к героическому прошлому своей страны, ветеранам. 

20 30.05.2024 Мониторинг 
«Скоро в школу» 

Выявить умение у детей различать понятие «звук», «слово». Выявить умение разли-
чать понятия слог. Выявить умение детей подбирать слова на заданный звук. Вы-
явить знания детей по выполнению звукового анализа слов (дифференцировать 
гласные, твёрдые и мягкие согласные звуки, определять место ударения в слове); 
составлять предложения из двух слов; называть первое и второе слово в предложе-
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нии.  
 

Речевое развитие 
(чтение художественной литературы) 

№  дата тема задачи 

сентябрь 

1 14.09.2023 Мониторинг 
 

Выявить знания  детей о жанровых и языковых особенностях потешек, песенок, за-
гадок и пословиц («Где лад, там и склад»); воспитывать умение понимать перенос-
ное значение слов и словосочетаний («водой не разольешь», «бросать слова на ве-
тер», «играть в кошки – мышки»); 
формировать умения анализировать образные выражения в загадке («живой порхает 
огонек»);  упражнять в подборе эпитетов, сравнений в загадке. 

2 28.09.2023 В.Степанов «Родные просто-
ры» 

Продолжать формировать умение слушать, слышать и запоминать читаемое произ-
ведение; упражнять в умении отвечать полным и точным ответом на вопросы по 
теме; продолжить формирование у детей любви к своей стране. 

октябрь 

3 12.10.2023 К. Д. Ушинский «Четыре же-
лания» 

Закрепить знания правил дорожного движения. Заинтересовать детей этой темой. 
Познакомить детей с происхождением значений «Зебра, пешеходный переход». 
Научить детей узнавать и называть дорожные знаки, учить объяснять их значение. 

4 26.10.2023 «Заучивание стихотворения 
Е. Трутневой «Осень» 

Учить детей выразительно читать наизусть стихотворение Е. Трутневой «Осень», 
передавая интонационно спокойную грусть осенней природы, продолжать разви-
вать поэтический слух детей. 

ноябрь 

5 09.11.2022 Чтение сказки В.Катаева 
«Цветик-семицветик» 

Продолжать учить детей правильно воспринимать художественные произведения, 
выделять главную мысль. Формировать умение подбирать наиболее подходящие по 
смыслу образные слова и выражения. Побуждать к активному участию в беседе, 
правильно отвечать на вопрос по заданной теме. Формировать умение в речи пере-
давать свои впечатления, своё отношение к героине сказки 

6 23.11.2023 Чтение сказки «Сестрица 
Алёнушка и братец Ивануш-

ка» 
 

Формировать целостное восприятие художественного текста в единстве содержания 
и художественной формы; закреплять знания детей об особенностях разных литера-
турных жанров.  

декабрь 

7 14.12.2022 Заучивание стихотворения С. 
Есенина «Берёза» 

Учить детей интонационно выразительно передавать любование картиной зимней 
природы при чтении наизусть стихотворения. Учить замечать изобразительно – вы-
разительные средства. 
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                                           январь 

8 18.01.2024 «Закутанный мальчик» Упражнять в умении отвечать на поставленный вопрос. Поощрять попытку выска-

зывать свою точку зрения в ответе на поставленный педагогом вопрос. Воспитывать 

культуру речевого общения: участвовать в беседе, выслушивая детей, уточнять их 

ответы. 
февраль 

9 08.02.2024 Чтение сказки «По щучьему 
велению» 

Учить осмысливать идею сказки, оценивать характер персонажа. Обогащать сло-
варный запас детей (ленивый- трудолюбивый). 

10 22.02.2024 Заучивание стихотворения С. 
Маршака «Февраль» 

Заучить стихотворение. Вызывать гордость за свою Армию. 

март 

11 14.03.2024 Чтение сказки «Царевна Ля-
гушка» 

Учить детей замечать сходство и различие в построении сюжета, идее, характерах 
героев обеих сказок, выделять в тексте выразительные средства. 

12 28.03.2024 «Беседа об истории создания 
книги» 

Формировать у детей интерес к книге и потребность в чтении; расширять и уточ-
нять представления о людях разных профессий. Продолжать обогащать представле-
ния детей о мире предметов. Познакомить детей с историей создания книг и мате-
риалом, из которого их делают. Учить рассказывать о знакомом герое из сказки, 
рассказа; учить работать в парах. Знакомить с правилами безопасного чтения; 

                                        апрель 

13 11.04.2024 Бажов «Серебряное копыт-
це» 

Познакомить с новым жанром написания - сказом. Обсудить произведение. Какой 
был Кокованя? Почему копытце подружился с девочкой? 

14 25.04.2024 Я. Аким «Апрель» Продолжать формировать умение детей внимательно слушать новые поэтические 
произведения, понимать содержание стихотворений. Развивать интерес и потреб-
ность к заучиванию художественных произведений. Совершенствовать художе-
ственно-речевые исполнительские навыки детей при чтении произведения. 

 
Познавательное развитие 

(природный мир) 

№  дата тема задачи 

сентябрь 

1 01.09.2023 «Мой любимый детский сад 
«Ручеек» 

Выявить у детей представления о детском саде, чудесном уголке нашей малой Ро-
дины, нуждающемся в нашей охране и заботе. 

2 29.09.2023 «Безопасность на природе» Содействовать формированию целостной картины мира, расширять кругозор детей 
в процессе знакомства с природой; закреплять знания детей о разнообразии лекар-
ственных и ядовитых растений, о разновидности грибов; формировать представле-
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ние об основных мерах предосторожности, которые необходимо соблюдать при их 
сборе. формировать представление о разнообразии насекомых, учить детей пра-
вильно вести себя при встрече с ними; закрепить правила тушения костра в лесу. 

октябрь 

3 06.10.2023 «Листопад, листопад, листья 
желтые летят...» 

Закреплять знания детей о деревьях; учить определять дерево или кустарник по 
описанию, узнавать лист на ощупь; показать значение листопада для жизни расте-
ний зимой; систематизировать и углублять знания детей о сезонных изменениях в 
природе. 

ноябрь 

4 03.11.2023 «Красная книга Югры» Расширить знания детей о родном крае, гербе Нефтеюганского района; системати-
зировать знания детей о природе нашего края, лесе, животном и растительном мире, 
его богатстве, о профессиях.  Развивать интерес к познанию природы средствами 
эксперимента. Обогащать словарный запас. Поощрять самостоятельные «откры-
тия». Воспитывать любовь к родному краю, городу, коренным жителям, заботливое 
отношение к природе. 

декабрь 
5 01.12.2023 «Мир вокруг нас» Учить классифицировать все объекты материального мира на природный и руко-

творный мир. 
февраль 

6 02.02.2024 «В мире материалов» Закреплять знания детей о различных материалах. Воспитывать бережное отноше-
ние к вещам, умение выслушивать товарищей. 

март 

7 01.03.2023 «Огород на окне» Формировать представления детей о разнообразии растений и способах их посадки. 
Учить устанавливать взаимосвязь между состоянием растения и условиями окру-
жающей среды. Подводить детей к умению делать элементарные выводы о взаимо-
связи растений и способов ухода за ними. 

8 29.03.2024 «Весна шагает по планете» Формировать у детей представление о характерных признаках весны. Расширять и 
обогащать знания детей о весенних изменениях в природе. Воспитывать чуткое и 
бережное отношение к природе. Развивать любознательность, память, устойчивое 
внимание. 

апрель 

9 05.04.2024 «Природа и человек» Воспитывать бережное отношение к природе; подвести детей к пониманию того, 
что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды; закреплять 
знания о правилах безопасного поведения в природе. 

                                      май 
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10 03.05.2024 «Природный и рукотворный 
мир» 

Создание условий, способствующих развитию познавательной активности, любо-
знательности, стремление к самостоятельному познанию и размышлению. 

 
Познавательное развитие 

(социальный мир) 

№  дата тема задачи 

сентябрь 

1 08.09.2023 Мониторинг 
«Как хорошо у нас в саду!» 

Выявить представления детей об общественной значимости детского сада, о его со-
трудниках, нравственной сути поступков и эмоциональные состояния друг друга.  

октябрь 

2 13.10.2023 «Огонь- наш друг, огонь- 
наш враг» 

Познакомить детей с историей использования огня человеком. Продолжать знако-

мить детей с правилами пожарной безопасности. Научить детей осторожному об-

ращению с огнём. Сформировать элементарные знания об опасности шалостей с ог-

нём (спички, электроприборы и т.д.), об опасных последствиях пожаров в помеще-

нии, в лесу. Закрепить знания детей о вреде и пользе огня. Формировать элементар-

ные навыки в поведении при возникновении пожара, закрепить знание номера по-

жарной службы. 
ноябрь 

3 10.11.2023 «Народное единство» Углублять и уточнять представления детей о России Расширять представление о 
государственных праздниках, о празднике День народного единства, значении и ис-
тории его возникновения. Сообщить элементарные сведения об истории России. 
Формировать знания о многонациональности нашей страны. Воспитывать уважение 
к другим народам и культурам. 

декабрь 

4 08.12.2023 «Золотая Земля» Уточнить и расширить представления детей о родном посёлке, его особенностях 
достопримечательностях. Формировать у детей понятие «малая родина». 

январь 

5 12.01.2024 «Пришла коляда – отворяй 
ворота!» 

Прививать любовь и интерес к традициям и обычаям русского народа, приобщая к 
истокам духовной культуры. Всесторонне развивать личность ребенка, формиро-
вать его духовный мир. Создать условия для возникновения положительных эмоций 
у детей. 

февраль 

6 09.02.2024 «Нам книги – лучшие дру-
зья» 

Познакомить детей с историей создания и изготовления книги; показать, как книга 
преобразовывалась под влиянием творчества человека; формировать умение стро-
ить предположения, сравнивать, анализировать, делать выводы. Формирование по-
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знавательного интереса, расширение кругозора. Обобщить и расширить представ-
ления детей об окружающем мире и предметном мире (о книгах, о книгопечатании, 
о глине, бересте, шелке) 

апрель 

7 12.04.2024 «Труд людей весной» Формировать у детей представление о труде людей весной, об особенностях труда в 
это время года и его общественной значимости. Воспитывать трудолюбие, чувство 
любви и уважительного, бережного отношения к труду. 

май 

8 10.05.2024 Мониторинг 
«Мое тело» 

Закрепить представление детей о строении собственного тела. Формировать и за-
креплять навыки здоровьесберегающих технологий, способствующих осознанному 
отношению к собственному здоровью. Формировать навыки здорового образа жиз-
ни. Воспитывать у детей осознанные чувства по отношению к своему здоровью 
Обогащать и активизировать словарный запас детей по теме. 

 
 

Познавательное развитие 
(финансовая грамотность) 

 

№  дата тема задачи 

сентябрь 

1 22.09.2023 «Друзья рублика. Деньги 

других стран?» 

Познакомить с понятием «валюта», с денежными знаками других стран (на примере 

доллара, евро, марки, франка). Расширять активный и пассивный словарь, закреп-

лять понятия «деньги», «купюра», «монета». Развивать устную речь, наблюдатель-

ность, наглядно - образное мышление. Воспитывать бережное отношение к деньгам, 

умение работать в коллективе. 
октябрь 

2 27.10.2023 «Сколько заработал – столь-

ко купил» 

Учить детей делать покупку с учетом заработанных денег, умению соотносить свои 
желания и возможности в условиях игровой ситуации, развитие творчества, активи-
зация усидчивости, старательности, аккуратности, желания достигать качественного 
результата. 

 ноябрь 

3 24.11.2023 «В гостях у сказки «Цветик - 

семицветик» 
 

Дать детям возможность осознать, что в жизни не все, как в сказке, что наше жела-
ние мы можем осуществить с помощью покупки нужных нам предметов и что ку-
пить можно многое, но не все; активизировать словарь за счёт таких терминов, как 
покупка, сделать покупку; Формировать у детей понятия «хочу», «надо»; Воспиты-
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вать нравственные понятия, чувство сострадания, желание помочь. 
декабрь 

4 22.12.2023 «Когда продукт труда пре-

вращается в товар» 

Знакомство детей с понятием «товар», с операциями купли-продажи. Знакомство с 
экономическими категориями: купля-продажа, обмен, торговля, прибыль. Воспита-
ние уважения к результатам труда людей, бережного отношения ко всему, что дает-
ся детям для игр и забав. Формирование понимания того, что доброе отношение к 
окружающим людям вызывает ответную доброту и благодарность. 

январь 

5 26.01.2024 «Сколько нужно человеку» 
 

Формировать понимание о значении денег в жизни каждого человека, об умении 

тратить их разумно, учить расходовать заработанные деньги-жетоны. Воспитывать 

уважение к родителям, обеспечивающим семью деньгами; желание трудиться са-

мим. Развивать мышление, память, умение четко выражать свои мысли. 
февраль 

6 23.02.2024 «Как сберечь ресурсы плане-

ты? » 
 

Развивать познавательный интерес детей к вопросам финансовой грамотности и 

применению этих знаний на практике. Продолжать формировать понимание един-

ства человека и природы, дать образное и упрощенное объяснение понятий энерго-

сбережения, электроэнергии, экономного пользования водой, сохранения тепла 
 

                                           март 

7 22.03.2024 «Экономия+ » Познакомить с понятиями «экономия», «бережливость»; показать, что экономия 
помогает учитывать ограниченность ресурсов. Воспитывать уважительное отноше-
ние к дарам природы;  
Воспитывать финансовую грамотность, способствуя целостному развитию лично-
сти ребенка, формированию у него адекватной системы ценностей и полной карти-
ны мира. 

апрель 

8 26.04.2024 «Как делать покупки с умом» 
 

Закрепить представления детей о многообразии товаров, развивать у детей умение 

устанавливать зависимость между качеством товара, его ценой и спросом на него. 

Обогатить словарный запас детей понятиями «товар», «цена», «реклама», «дороже – 

дешевле». Дать детям возможность практически осуществить процесс создания ре-

кламы; воспитывать правильное отношение к деньгам, уважение к людям, умею-

щим хорошо трудиться и честно зарабатывать деньги. 
май 

9 24.05.2024 «Реклама вокруг нас» Познакомить с разнообразными видами рекламы, дать представление для чего нуж-
на 
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реклама. Воспитывать интерес к полезной рекламе. Научить детей правильно вос-
принимать рекламу 

 
Познавательное развитие 

(социокультурные ИСТОКИ) 
 

№ дата тема задачи 

сентябрь 

1 15.09.2023 Сказочное слово Первоначальное знакомство с социокультурной категорией «Традиции слова». Раз-

витие самоутверждения в ходе общения в паре. Развитие эмоциональной сферы и 

образного мышления ребенка. 
октябрь 

2 20.10.2022 Напутственное слово Дальнейшее наполнение социокультурной категории «Традиции слова». Развитие 
умения общаться в паре. Развитие основы самоутверждения. 

ноябрь 

3 17.11.2023 Жизненный путь 
 

Дальнейшее освоение социокультурной категории «Традиции слова». Развитие мо-
тивации на взаимодействие детей и взрослых. Формирование представления о взаи-
мосвязи прошлого, настоящего и будущего. 

декабрь 

4 15.12.2023 Светлый образ Первоначальное знакомство с социокультурной категорией «Традиции образа». Со-
здание позитивного настроя на общение в группе. Формирование ресурса успеха. 

январь 

5 19.01.2024 Чудотворный образ Дальнейшее освоение социокультурной категории «Традиции Образа». Формирова-
ние представления о взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего. Развитие ос-
новы самоутверждения. 

февраль 

6 16.02.2024 Мастера и рукодельницы Первоначальное освоение социокультурной категории «Традиции дела». Воспита-
ние уважения к людям труда (мастерам и рукодельницам). Развитие умения догова-
риваться, приходить к согласию. 

март 

7 15.03.2024 Старание и терпение Дальнейшее освоение социокультурной категории «Традиции дела». Развитие 
управленческих навыков и умения общаться в паре. Развитие единого контекста в 
группе. 

апрель 

8 19.04.2024 Семейные традиции Дальнейшее освоение социокультурной категории «Традиции праздника» Развитие 



 

119 
 

мотивации к взаимодействию у детей и взрослых. Развитие единого контекста в 
группе. 

                                                  май 

9 17.05.2024 «Книга праздник души»     Развивать умение слушать друг друга, договариваться, приходить к единому мне-
нию.                               
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2.8. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮ-

ЩИХСЯ 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспита-

тельные действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возрас-

та. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности от-

носительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоро-

вья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёр-

ских отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного воз-

раста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) при-

держивается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим об-

мен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях пе-

дагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необ-

ходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); 

важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педа-

гогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимо-

действии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение 

к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (за-

конными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодей-

ствия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ дан-

ных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и раз-

вития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (за-

конных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (закон-

ных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психиче-

ского развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения 

и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информаци-

ей о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах гос-

поддержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родите-

лей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодо-

ления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педаго-

гом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения про-

дуктивного взаимодействия с детьми дошкольного возраста; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некото-

рых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных меро-

приятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных представите-

лей) детей дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проек-

тов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоро-

вьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и пси-

хическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правиль-

ное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благопри-

ятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и 

другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекарм-

ливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 
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2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпиде-

мическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных зада-

чах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также 

о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными меро-

приятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения де-

тей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профиль-

ных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и дру-

гих). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых 

и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаи-

модействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов де-

ятельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, ро-

дительские клубы и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родите-

лей (законных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традиция-

ми) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяс-

нять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их 

решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их кон-

сультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут 
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быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психоло-

го-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понима-

ние неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой 

он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к разви-

вающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организа-

ции процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, обра-

зовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом за-

нятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образователь-

ных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образова-

тельного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах разви-

тия, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегиче-

ский приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особен-

ностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 

социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образова-

тельной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельно-

сти, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрос-

лых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учи-

тывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его об-

разовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на ре-

зультатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, мето-

дов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявле-

ния запросов родительского и профессионального сообщества; 
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10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспита-

ния и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации об-

разовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обу-

чающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образо-

вательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вари-

ативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образова-

ния, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъек-

тами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодей-

ствия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие 

всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как до-

полнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социали-

зации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательно-

го процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную дея-

тельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, ис-

пользования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной 

среде. 

 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обога-

щающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторон-

не развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельно-

сти. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности 

РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, физкультурный зал, каби-

нет педагога-психолога, кабинет учителя-логопеда, кабинет для изучения ПДД, ком-

ната-музей «Горенка» и др.). 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при 

условии учёта целей и принципов Программы, возрастной и тендерной специфики 

для реализации образовательной программы. 

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его функци-

ональным назначением, выделены модули:  

- физкультурно-оздоровительный,  

- игровой,  
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- художественно-творческий,  

- поисково-познавательный, 

- релаксации,  

- бытовой. 

У детей дошкольного возраста любые виды деятельности тесно переплетены с 

игрой, познание и экспериментирование легко переходят в творческую сюжетно-

ролевую игру, так же, как и двигательная активность, труд или знакомство с литера-

турным произведением. В связи с этим игровой модуль является системообразую-

щим.  

Бытовой модуль включает в себя то, что связано с приемом пищи, трудовыми 

поручениями, трудовой деятельностью.  

Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской мебе-

ли, книжных стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги, играть в 

спокойные игры. 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности.  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней 

и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности 

в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых 

участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с со-

держанием образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс 

для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содер-

жания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное разви-

тие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое 

развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, де-

монстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический ма-

териал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формиро-

вания элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое разви-

тие», «Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое обо-

рудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способ-

ствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии 
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детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литерату-

ру для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспи-

тание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной ли-

тературы, воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение 

познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных обла-

стей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное раз-

витие», «Физическое развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряже-

ния воспитанников. 

11. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности 

воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленной на коррекцию имею-

щихся у них нарушений. 

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интегра-

ции с содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

 

3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий обучения и воспитания 

1. Аверин С.А., Коновалова Т.Г., Маркова В.А. Реализуем ФГОС ДО: мо-

делирование развивающей предметно-пространственной среды современной до-

школьной образовательной организации. Методическое пособие для специалистов 

дошкольного образования. / С.А. Аверин, Т.Г. Коновалова, В.А. Маркова. Электрон-

ный ресурс (дата обращения 14.03.2022) 

http://mkdou2.ucoz.ua/normatiw/kniga_rpps_zao_ehlti-kudic.pdf . 

2. Антонова Г.А., Ельцова О.М., НиколаеваН.Н.Воспитание духовности че-

рез приобщение дошкольников к традиционной праздничной культуре русского 

народа. СПб: Детство-Пресс, 2012. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: 

Просвещение, 2015. 

4. Бабаева Т. И., Березина Т. А., Гусарова Т. Г., Деркунская В. А. Образова-

тельная область «Социально-коммуникативное развитие». — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019. 384 с. 

5. Батова И.С. Изобразительная деятельность: рисование, аппликация, леп-

ка: игры - занятия для сопровождения организованной образовательной деятельности 

с детьми 2-3 лет/ И.С. Батова. - М: ООО «Издательство «Учитель», 2021. 88 с. 

6. Батова И.С. Изобразительная деятельность: рисование, аппликация, леп-

ка: игры- занятия для сопровождения организованной образовательной деятельности 

с детьми 6-7 лет/ И.С. Батова. - М: ООО «Издательство «Учитель», 2021. 16 с. 

7. Башта Л.Ю. Теоретико-методические основы спортивно-

оздоровительных занятий с детьми: учеб. пособие / Л. Ю. Башта. – Омск: Изд-во Си-

http://mkdou2.ucoz.ua/normatiw/kniga_rpps_zao_ehlti-kudic.pdf
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бГУФК, 2019. –105с.: табл.–Библиогр.: 22 назв. 

 Борисова М.М. Воспитатель в дошкольных образовательных организациях : физиче-

ское воспитание дошкольников : учеб. пособие / М.М. Борисова, Н.Н. Кожухова, Л.А. 

Рыжкова ; под ред. С.А. Козловой. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: ИНФРА-М, 

2016. – 507 с.: ил. – (Практическая педагогика: ПП). 

8. Белая К.Ю. Научно-методическое сопровождение образовательного про-

цесса в ДОО. Методическое пособие. – М.: Русское слово, 2019. с.160. 

9. Веракса Н. Е., Веракса А. Н., Репина Т. А.  Социальная психология до-

школьника. — М., 2016. 352 с. 

10. Веракса, Н.Е. Познавательное развитие в дошкольном детстве: Учебное 

пособие / Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. - М.: Мозаика-Синтез, 2012.  336 c. 

11. Веретенникова В.Б., Шихов Ю.А., Шихова О.Ф. Социальное партнерство 

в дошкольном образовании. Учебно-методическое пособие. – М.: КноРус, 2020. 106 с. 

12. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. – М.: Мо-

заика-Синтез, 2010. 

13. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

14. Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. 

Младшая разновозрастная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

15. Гогоберидзе А.Г. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие»: методический комплект 3-7 лет/ А.Г. Гогоберидзе, В.А. Дер-

кунская, А.М. Вербенец, О.В. Акулова. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2017. 400 с. 

16. Гладкова Ю.А. Педагог и семья дошкольника: педагогическая поддержка 

и сотрудничество в современных условиях // Конференциум АСОУ: сборник научных 

трудов и материалов научно-практическихконференций. 2017 № 3 С. 823-830. 

17. Горская А. В. Правила — наши помощники. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2019. 240 с. 

18. Гришина Г.Н., Майер А.А. Методические рекомендации по формирова-

нию развивающей предметно-пространственной среды в дошкольных образователь-

ных организациях и семьях, воспитывающих детей до трех лет (опыт Московской об-

ласти): методическое пособие / Г.Н. Гришина, А.А. Майер – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2020. 88с.   

19. Давидчук, А.Н. Познавательное развитие дошкольников в игре: Методи-

ческое пособие / А.Н. Давидчук. - М.: Творческий центр Сфера, 2016. 96 c. 

20. Дошкольная педагогика с основами методик воспитания и обучения: до-

пущено УМО в качестве учебника / под ред. А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. - 2-е 

изд. перераб. и доп. - СПб: Питер, 2015. 464с. 

21. Дыбина О.В., Пенькова Л.А., Рахманова Н.П. Моделирование развиваю-

щей предметно-пространственной среды в детском саду: Методическое пособие / 

О.В. Дыбина, Л.А. Пенькова, Н.П. Рахманова – М.: ТЦ Сфера, 2017. 128с.  

22. Еркеева Н.В., Климина Ю.В. Традиции в группе детского сада // Воспи-

татель дошкольного образовательного учреждения. 2013. № 10. С. 30–32. 

23. Зимина А.Н.Государственные праздники для дошкольников: Учеб. пос. 

М: Пед. об-во России, 2007. 

24. Иванова, А. И. Экологические наблюдения и эксперименты в детском 

саду, Сфера, 2010 г. 
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25. Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в 

игровой деятельности. Сборник / Науч. ред.: Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 352 с. 

26. Кайе Виктор Августович. Конструирование и экспериментирование с 

детьми 5-8 лет. Методическое пособие / Виктор Кайе. – М.: Издательство «ТЦ СФЕ-

РА», 2018. 128 с. 

27. Калашников Г. В. Гербы и символы. История российского герба: нагляд-

но-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 32 с. 

28. Карабанова О.А., Алиева Э.Ф., Радионова О.Р., Рабинович П.Д., Марич 

Е.М. Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образова-

ния. Методические рекомендации для педагогических работников дошкольных обра-

зовательных организаций и родителей детей дошкольного возраста / О.А. Карабанова, 

Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. Рабинович, Е.М. Марич. – М.: Федеральный ин-

ститут развития образования, 2014. 96с. 

29. Кашникова Е.В. Оригинальные техники изобразительной деятельности/ 

Е.В. Кашникова. – М.: Издательство «КАРО», 2013. 96 с. 

30. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 лет 

/Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. 136 с. 

31. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспек-

ты занятий: 3-4 года /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. 104 с. 

32. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа. /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. 104 с. 

33. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2018. 136 с. 

34. Косинова О.А. К вопросу о трактовке понятия «традиция» в отечествен-

ной педагогике // Знание. Понимание. Умение: Электронный журнал. 2009. № 2: Пе-

дагогика. Психология [Электронный ресурс]Режим доступа: http://www.zpu-

journal.ru/e-zpu/2009/2/Kosinova_Tradition/ 

35. Крежевских О.В. Организация предметно-развивающей среды ДОУ: 

учеб. пособие для СПО / О.В. Крежевских. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Издатель-

ство Юрай, 2018. 165с. 

36. Куцакова Л.В., Конструирование и художественный труд в детском саду: 

программа и конспекты занятий/ Л.В. Куцакова. – М.: Издательство «ТЦ СФЕРА», 

2016. 240 с. 

37. Коханович С.В. Изобразительная деятельность в группах раннего и 

младшего возраста/ С.В. Коханович. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 2020. 96 

с.  

38. Леонова, Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в младшей и 

средней группах ДОУ. Перспективное планирование, конспекты/ Н.Н. Леонова. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. 320 с. 

39. Леонова, Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в подготови-

тельной к школе группе ДОУ. Перспективное планирование, конспекты/ Н.Н. Леоно-

ва. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 240 с. 

40. Лыкова, И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: учебно-

методическое пособие/И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2018. 208 с. 

41. Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа: учебно-

методическое пособие / И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2019. 160 с. 

http://www.zpu-journal.ru/e-zpu/2009/2/Kosinova_Tradition/
http://www.zpu-journal.ru/e-zpu/2009/2/Kosinova_Tradition/
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42. Лыкова, И.А. Современные подходы к проектированию образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие»: учебно-методическое посо-

бие/И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2020. 104 с. 

43. Лыкова, И.А. Цветные клубочки. Учимся рисовать цветными каранда-

шами и делать самые простые картинки-аппликации: учебно-методическое посо-

бие/И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2014. 64 с. 

44. Максаков А.И Развитие правильной речи ребенка в семье: Пособие для 

родителей и воспитателей. М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

45. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. 

Для занятий с детьми от рождения до семи лет. М.: Мозаика-Синтез. 2008. 

46. Марудова, Е. В. «Ознакомление дошкольников с окружающим миром.  

Экспериментирование», Детство-Пресс. 2015 г. 

47. Менщикова, Л. Н. «Экспериментальная деятельность детей 4-6 лет», 

Учитель. 2018 г. 

48. Микляева Н.В. Предметно-развивающая среда ДОО в контексте ФГОС 

ДО / Н.В. Микляева. – М.: ТЦ Сфера, 2019. 128с.     

49. Михайлова З. А. Игровые задачи для дошкольников. Учебно-

методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

50. Михайлова З. А., Иоффе Э. Н. Математика от трех до семи. Учебно-

методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

51. Михайлова З. А., Полякова М. Н., Ивченко Т. А., Березина Т. А., Нико-

нова Н. О. Образовательная область «Познавательное развитие». — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019. 

52. Настроение. Эмоции: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: Оксва, 

2006—2011. 

53. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс для орга-

низаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования. – Че-

лябинск: Челябинское областное отделение Российского фонда, АБРИС, 2014. – 255 

с. 

54. Наше дежурство: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: Оксва, 

2007— 2011. 

55. «Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников» / Под 

ред. О. В. Дыбиной, - 2 изд. испр, - М.: ТЦ Сфера, 2019. 192 с. (Ребёнок в мире поис-

ка). 

56. Нищева Н. В. Все работы хороши. Сельские профессии. Альбом. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. 16 с. +4 картины. 

57. Нищева Н. В. Все работы хороши. Городские профессии. Альбом. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. 16 с. +4 картины. 

58. Нищева Н.  В.  Мамы всякие нужны. Детям о профессиях. Обучение до-

школьников рассказыванию по картинке (с 5 до 7 лет). Выпуск 1, Выпуск 2. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2022. 16 с. +4 картины. 

59. Организация образовательной деятельности в детском саду: вариативные 

формы: учебно-практическое пособие для педагогов дошкольного образования / Л. В. 

Михайлова-Свирская. — Москва: Издательство «Национальное образование», 2019. 

— 144 с.: ил. — (Вдохновение). 

URL:http://www.nobr.ru/catalog/preschool/Inspiration/6686/.      

http://www.booksiti.net.ru/books/1380600
http://www.nobr.ru/catalog/preschool/Inspiration/6686/
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60. Павлова, О.В. Комплексные занятия по изобразительной деятельности: 

учебно-методическое пособие / О.В. Павлова. М: ООО «Издательство «Учитель», 

2021. 110 с. 

61. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: подготовительная 

к школе группа: [для занятий с детьми 6-7 лет] / Л.И. Пензулаева. – Москва: Мозаика-

Синтез, 2016. 102 с. 

62. Перепелкина А.В.  Изобразительная деятельность. Художественный 

труд/ А.В. Перепелкина. – М: ООО «Издательство «Учитель», 2020. 158с. 

63. Прищепа С.С. Модель педагогического партнерства ДОО и семьи в 

обеспечении эмоционального, физического и социального благополучия ребенка // 

Конференциум АСОУ: сборник научных трудов и материалов научно-практических 

конференций. 2016 № 4 - С. 739-746. 

64. Прохорова Л.Н., Малышева С.Ю., Улле Н.Э. Творческая самореализаци-

явсех субъектов образовательных отношений. – М.: Сфера, 2020. 112 с. 

65. Смирнова Е.О, Абдулаева Е.А., Рябкова И.А. Развивающая предметно-

пространственная среда в детском саду: методическое пособие / Е.О. Смирнова (ру-

ководитель проекта), Е.А. Абдулаева, И.А. Рябкова – 2-е изд. – М.: ООО «Русское 

слово – учебник», 2018. 112с. 

66. Технологии организации игровой деятельности детей дошкольного воз-

раста в условиях реализации ФГОС ДО: методическое пособие для педагогов ДОО / 

[Г.В.Яковлева, Т.М. Деккер, Н.Я. Ратанова]. - Челябинск: ЧИППКРО, 2017. 116 с. 

67. Токаева Т.Э. Технология физического развития детей 6-7 лет / Т.Э. Тока-

ева. – Москва: Сфера, 2018. – 429 с.: ил., табл. – (Будь здоров дошкольник!). – (Соот-

ветствует ФГОС ДО). – Библиогр.: с. 423. 

68. Успех: Методические рекомендации: Пос. для воспитателей / Н.О. Бере-

зина, О. Е. Веннецкая Е. Н. Герасимова и др.; Под науч. рук. А.Г. Асмолова. М.: Про-

свещение, 2012. 

69. Ушакова О.С, Струнина Е.М. Методика развития речи детей дошкольно-

го возраста: Учеб. -метод. пособие для воспитателей дошк. образоват. учреждений. — 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. 288 с. 

70. Ушакова-Славолюбова О.А., Чеменева А.А., Куканнова Ю.А., Яшанова 

С.Г. Проектирование развивающей предметно-пространственной среды в ДОО. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.  80с. 

71. Федорова С. Ю. Развитие двигательных способностей дошкольников. — 

М., 2019. 

72. Финк Михаэль, БостельманАнтже. Творческая мастерская в детском са-

ду. Рисуем, лепим, конструируем: учебно-практическое пособие. ФГОС., - М.: Изда-

тельство «Национальное образование», 2016. 108 с. 

73. Хухлаева, О.В. Психология развития и возрастная психология: учебник 

для академического бакалавриата / О. В. Хухлаева, Е. В. Зыков, Г. В. Бубнова; под 

ред. О.В.Хухлаевой. - М.: Юрайт, 2016. 367с. (Бакалавр. Академический курс). 

74. Шакирова Е.В. Модели организации развивающей предметно-

пространственной среды детского сада. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2019. 64с. 

75. Шапошникова С.В.Групповая традиция в детском саду: планирование, 

познавательные занятия, праздничные вечера для детей 4–7 лет. Волгоград: Учитель, 

2009.  
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76. Яшина В. И. Теория и методика развития речи детей: учебник для студ. 

учреждений высш. проф. образования / В. И. Яшина, М. М. Алексеева; под общ. ред. 

В. И. Яшиной. — 4-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательский центр «Академия», 

2013. 448 с. 

Методическое обеспечение, представленное в репозитории МООП ДО 

1. Детский дизайн как средство развития творческих способностей у до-

школьников [Электронный ресурс]: методические рекомендации для педагогов до-

школьных образовательных учреждений / сост.: С. Н. Обухова, Н. Н. Королева. – 

Электрон. текстовые дан. (1 файл: 3,89 Мб). – Челябинск: ЧИППКРО, 2021. – 1 элек-

трон. опт. диск (DVD-R). 

2. Изо-терапия в коррекционно-образовательном процессе с детьми дошколь-

ного возраста с ОВЗ: учебно-методическое пособие / Составители: С.Н. Обухова, Е.А. 

Синицина и др. – Челябинск: Изд-во ГБУ ДПО ЧИППКРО - 2019. – 136 с. 

3. Инструментальное обеспечение оценивания качества дошкольного обра-

зования: методические рекомендации/ К. П. Зайцева, А. В. Пелихова, С. Н. Обухова, 

Г. Н. Кузнецова, Н. А. Колесова, Т. А. Сваталова, Г. В. Яковлева – ЧИППКРО, 2021. 

185с. 

4. Инструментарий оценивания экологических компетенций детей до-

школьного возраста: методические рекомендации и инструменты для педагогов до-

школьных образовательных учреждений/Яковлева Г.В. – ЧИППКРО, 2022. 32с. 

5. Коррекционно-развивающая программа «Развитие социально-

коммуникативных особенностей у детей старшего дошкольного возраста с ограни-

ченными возможностями здоровья» (задержка психического развития): методические 

рекомендации для педагогов ДОУ / Н.А. Колесова – Челябинск, 2019. - 133с. 

6. Кузнецова Г.Н. Организация чтения художественной литературы в до-

школьном образовательном учреждении: методические рекомендации для педагогов 

дошкольных образовательных учреждений/Кузнецова Г.Н.- ЧИППКРО, 2022. 32с. 

7. Культурные практики как способ организации образовательной деятель-

ности в дошкольной образовательной организации Методические рекоменда-

ции/Зайцева К.П., Сваталова Т.А.: Челябинск, ЧИППКРО, 2022. 32с. 

8. Модельная адаптированная основная образовательная программа для де-

тей с нарушениями зрения (амблиопия и косоглазие): методические рекомендации 

для педагогов ДОУ / Г.В. Яковлева – Челябинск: ЧИППКРО, 2018- 110с. 

9. Модельная адаптированная образовательная программа для детей до-

школьного возраста с задержкой психического развития: Методические рекоменда-

ции для педагогов ДОУ /Г.Н. Лаврова, Н.А. Тулупова, С.М. Кошкина, Л.В. Падерина, 

С.И. Рябцева; под ред. Г.В. Яковлевой. – Челябинск: ЧИППКРО, 2017- 210с. 

10. Модельная адаптированная образовательная программа для детей с 

нарушениями слуха: методические рекомендации для педагогов ДОУ /Н.В. Козарева, 

О.Н. Ганжа /под ред. Г.Н. Лавровой, Г.В. Яковлевой. – Челябинск, 2018.- 146с. 

11. Модельная адаптированная образовательная программа для детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата и детским церебральным параличом: 

методические рекомендации для педагогов ДОУ /Г.Н. Лаврова, Н.А. Тулупова, С.М. 

Кошкина, /под ред. Г.В. Яковлевой. - Челябинск: Цицеро, 2017.-180с. 

12. Модельная адаптированная основная образовательная программа до-

школьного образования для детей раннего и дошкольного возраста с расстройствами 

аутистического спектра: методические рекомендации для педагогов ДОУ/Г.Н. Лавро-

ва, Н.А. Тулупова Ю.М. Заболотнева. - Челябинск: 2020. - 259 с. 
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13. Мониторинг семьи в дошкольной образовательной организации [Элек-

тронный ресурс]: методические рекомендации для педагогов и руководителей до-

школьных образовательных организаций / сост. Г. Н. Кузнецова, С. Н. Обухова. – Че-

лябинск: ЧИППКРО. – 2017. – 48 с. 

14. Образовательный проект ТЕМП в практике дошкольных учреждений: 

знакомим детей с профессиями взрослых: методические рекомендации для педагогов 

дошкольных образовательных организаций/ Составители Г.Н. Кузнецова, С.Н. Обу-

хова. – Челябинск: Изд-во ГБУ ДПО ЧИППКРО - 2016. – 110 с. 

15. Организация игровой деятельности с детьми с ограниченными возможно-

стями здоровья [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для педагогов 

ДОО / Г. В. Яковлева, Е. В. Андрющенко. – Челябинск: ЧИППКРО, 2019. – 136 с.  

16. Организация трудовой деятельности с детьми дошкольного возраста с 

ОВЗ: Учебно-методическое пособие для педагогов ДОУ/. В. Яковлева, Е. В. Андрю-

щенко. – Челябинск: ЧИППКРО, 2020. – 136 с.  

17. Отражение региональных особенностей Челябинской области в ООП 

ДОО: методические рекомендации для педагогов дошкольных образовательных орга-

низаций/Обухова С.Н.- ЧИППКРО, 2022. 16с. 

18. Организация познавательно-исследовательской деятельности детей до-

школьного возраста [Электронный ресурс]: методические рекомендации для педаго-

гов дошкольных образовательных учреждений / сост.: И. Ю. Матюшина, П. С. Му-

товкина, С. Н. Обухова. – Челябинск: ЧИППКРО, 2019. – 96 с. 

19. Обухова С.Н. Приобщение детей дошкольного возраста к изобразитель-

ному искусству Урала Учебное пособие для слушателей курсов повышения квалифи-

кации: ЧИППКРО, 2020. - 96с. 

20. Особенности физического воспитания детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья [Электронный ресурс]: методические рекомендации для педагогов 

ДОУ / Г. Н. Лаврова, Л. П. Кудрявцева, Н. А. Тулупова. – Челябинск: ЧИППКРО, 

2019. – 176 с. 

21. Пелихова А. В. Приобщение детей дошкольного возраста к здоровому 

образу жизни [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / А. В. Пелихова. 

– Электрон. текстовые дан. (1 файл: 864 Кб). – Челябинск: ЧИППКРО, 2021. – 1 элек-

трон. опт. диск (DVD-R) 

22. Пелихова А. В. Современные здоровьеформирующие практики в ДОО 

Методические рекомендации: Челябинск: ЧИППКРО, 2021- 44с. 

23. Пелихова А. В. Методика оздоровительной работы с детьми дошкольно-

го возраста с нарушениями речи [Электронный ресурс]: учебно-методическое посо-

бие для педагогов ДОУ / А. В. Пелихова. – Электрон. текстовые дан. (1 файл: 740 Кб). 

– Челябинск: ЧИППКРО, 2021. – 1 электрон. опт. диск (DVD-R) 

24. Психолого-педагогическое сопровождение взаимодействия с семьями 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья /Г.Н. Кузнецова, А.А. 

Толмачева, Н.А. Колесова – Челябинск, 2020. - 120с. 

25.  Проектирование раздела ООП «Содержание коррекционной работы с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья» Методические рекоменда-

ции/Лаврова Г.Н., Андрющенко Е.В., Яковлева Г.В. – Челябинск: ЧИППКРО, 2022. - 

64с. 
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26. Педагогическая диагностика детей с тяжелыми множественными нару-

шениями развития: методические рекомендации по проектированию адаптированной 

основной образовательной программы (АОП) /Г.Н. Лаврова, Н.А. Тулупова, Ю.М. За-

болотнева. - Челябинск: 2021. - с. 76  

27. Социально-коммуникативное развитие детей младшего дошкольного воз-

раста с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического разви-

тия): учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных образовательных ор-

ганизаций /Колесова Н.А. – Челябинск, 2020- 70с.  

28. Сваталова Т.А. Формирование экологических представлений у детей 

раннего возраста [Текст]: учеб. -методическое пособие для слуш. курсов проф. пере-

подготовки и повышения квалиф. раб. образования / Т.А. Сваталова–2019. - 92с 

29. Сваталова Т.А. Педагогическое сопровождение познавательной деятель-

ности детей дошкольного возраста с ОВЗ: [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для педагогов /Челябинск: ЧИППКРО, 2019. – 86 с. 

30. Сопровождение детей дошкольного возраста в культурных практиках: 

Монография/ Г. В. Яковлева, Т. А. Сваталова, С. Н. Обухова, Г. Н. Кузнецова, А. В. 

Пелихова, К. П. Зайцева: Челябинск, ЧИППКРО, 2021. 144с. 

31. Толмачева А. А., Социально-психологическое развитие современного ре-

бенка дошкольного возраста: учебно-методическое пособие для педагогов ДОУ – Че-

лябинск: ЧИППКРО, 2020. – 89 с. 

32. Технологии организации игровой деятельности детей дошкольного воз-

раста в условиях реализации ФГОС ДО: методическое пособие для педагогов ДОО / 

Г. В. Яковлева, Т. М. Деккер, Н. Я. Ратанова. – Челябинск: ЧИППКРО, 2017. – 116 с 

33. Художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста в усло-

виях реализации ФГОС ДО: учебное пособие для слушателей курсов повышения ква-

лификации / Составитель С.Н. Обухова. – Челябинск, 2017. – 120 с. 

34. Яковлева Г.В., Мирошниченко О.Н., Ратанова Н.Я. Трудовое воспитание 

дошкольника: содержание, технологии, инструменты оценивания трудовых компе-

тенций: методическое пособие для педагогов ДОУ – Челябинск: Цицеро, 2018. – 102с. 

35. Пелихова А.В. Формирование безопасного и здорового образа жизни де-

тей дошкольного возраста: [Электронный ресурс]: методические рекомендации - Че-

лябинск, ЧИППКРО, 2023.- 80 с. 

36. Кузнецова Г.Н. Педагогическая технология мастерских в профессиональ-

ной деятельности педагога ДОО [Электронный ресурс]: методические рекомендации- 

Челябинск, ЧИППКРО, 2022 г – 80с.  

37. Обухова С.Н., Матюшина И.Ю., Тутынина Т. В. Применение развиваю-

щих технологий в организации продуктивной деятельности детей дошкольного воз-

раста: методические рекомендации –Челябинск, 2022. - ЧИППКРО, 80с.  

38. Теория и практика здоровьесберегающей деятельности в ДОУ /А.В. Пе-

лихова [Электронный ресурс]: методические рекомендации / А.В. Пелихова. – Челя-

бинск: ЧИППКРО, 2022. – 68с 

39. Сваталова Т.А. Интерактивная педагогика в дошкольном образовании 

[Электронный ресурс]: методические рекомендации /Т.А. Сваталова– Челябинск: 

ЧИППКРО, 2022. – 90с 

40. Зайцева К.П. Речевое развитие детей дошкольного возраста в образова-

тельной деятельности [Электронный ресурс]: методические рекомендации /К.П. Зай-

цева– Челябинск: ЧИППКРО, 2023. – 80с 



 

134 
 

41. Андрющенко Е.В. Механизмы организации взаимодействия участников 

образовательных отношений инклюзивной группы [Электронный ресурс]: методиче-

ские рекомендации Е.В. Андрющенко – Челябинск: ЧИППКРО, 2022. – 65с 

42. Лаврова Г.Н., Тулупова Н.А., Волгапкина Н.В. Развитие предметной дея-

тельности у детей с детским церебральным параличом и тяжелыми множественными 

нарушениями развития [Электронный ресурс]: методические рекомендации – Челя-

бинск: ЧИППКРО, 2022. – 168с 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации рабочей программы 

                   Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были 

два братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. 

Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и 

кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему ве-

ленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ 

А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ 

К.Д. Ушинского); «Царевна-лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира.«Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под 

редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Яр-

лина; «Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. 

А. Нечаева; «Рапунцель»пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть та-

кие мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая 

М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Го-

родецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; 

Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с 

трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не 

могу»; Пушкин А.С «У лукоморья дуб зелёный....»(отрывок из поэмы «Руслан и 

Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....»(отрывок из «Сказки о царе Салтане....»(по 

выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командиров-

ку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зи-

ма»(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злит-

ся....»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Ма-

ма, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуков-

ский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для 

Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Бере-

гите свои косы!», «Забракованный мишка»(по выбору); Бианки В.В. «Лесная газе-

та»(2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход»(по выбору); Голявкин 

В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный маль-

чик»(1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. 

«Денискины рассказы»(1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. 

«Живая шляпа», «Дружок», «На горке»(по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Пау-

стовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку»(1-2 рассказа по 

выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на стол-
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бах»(по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлу-

ха»(по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов»(1-2 рассказа по выбору); Толстой 

Л.Н. «Косточка», «Котёнок»(по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева 

О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля»(по 

выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. 

«Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Си-

ничкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это но-

ги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где ра-

ки зимуют»(2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конёк-

горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик-семицветик», «Ду-

дочка и кувшинчик»(по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки»(1-2 

сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Бар-

боса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Сал-

тане, о сыне его славном и могучем богатыре князе ГвидонеСалтановиче и о прекрас-

ной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» (по выбору); 

Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. 

«Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа X. Ло-

фтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); 

Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» 

(пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. 

Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про ле-

тающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» 

(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. 

Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

«Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовоч-

ка» (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пе-

ресказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 

сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковско-

го), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. 

Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с 

итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гуся-

ми» (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который 

живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путе-

шествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и 

все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. 

с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. 

«Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых три кон-

ца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

                                    Перечень музыкальных произведений 

Слушание.«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из 

цикла «Времена года»П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. 

Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. 
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М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска 

птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Ти-

личеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гар-

мошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой. 

Песни.«К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огород-

ная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. 

Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; 

«Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество 

Произведения.«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-

дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считал-

ки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения.«Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

(«Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. 

Майкапара. 

Упражнения с предметами.«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», 

муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски.«Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», 

рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мело-

дия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы.«Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», 

«Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы.«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хо-

роводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Ага-

фонникова. 

Музыкальные игры 

Игры.«Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи 

игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением.«Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, 

обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. 

Рубца. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои 

детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмиче-

ские полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха.«На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музы-

кальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колоколь-

чики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти.«Будь внимательным», 

«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 
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Инсценировки и музыкальные спектакли.«Где был, Иванушка?», рус. нар. мело-

дия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» 

(музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества«Я полю, полю лук», 

муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах.«Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. 

Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона. 

                  Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин 

«Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; 

Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков«Катание с горы зимой»; И.И. Левитан 

«Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка 

с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цве-

тов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 

«Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

                                   Перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного про-

смотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процес-

се в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм 

и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопо-

мощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и 

ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО.  

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться 

родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным воз-

можностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсужде-

ния со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов соци-

ально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного 

времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных фильмов, 

осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от инфор-

мации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

Для детей дошкольного возраста (с 5 лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, A. 

Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. B. Дегтярев, 

1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режис-

сер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер 

О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 

1974. 
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Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атама-

нов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер A. Снежко-

Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 

1977. 

Фильм «Умка»и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер B. 

Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», ре-

жиссер Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер 

И. Уфимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф.Хитрук, 

1969-1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. 

Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 

1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Соколь-

ский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. 

Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», ре-

жиссер коллектив авторов, 1971-1973. 

 

3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

 

Воспитатель Иванова Наталья Витальевна 

Образование  средне-специальное 

Квалификационная категория  

Воспитатель Ковальчук Алёна Николаевна 

Образование  средне-специальное 

Квалификационная категория первая 
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В НРМДОБУ «Детский сад «Руеек» имеются специалисты, обеспечивающие сле-

дующие направления: 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физкультурно-оздоровительное; 

 

 

Образовательный процесс сопровождает педагог коррекционного направления: 

педагог-психолог. 

 

3.5. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодр-

ствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбужде-

ние. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образо-

вательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на откры-

том воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 

по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигие-

на. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты 

и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, 

что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или 

иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: прие-

му пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается 

на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, 

начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, ко-

гда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Инструктор по физической 

культуре 

Мурзагулова Рита Магафуровна 

Образование  средне-специальное 

Квалификационная категория первая 

Музыкальный руководитель Хоменко Вероника Викторовна 

Образование  высшее 

Квалификационная категория7 

 

первая 

Педагог-психолог Солдатова Наталья Александровна 

Образование  высшее 

Квалификационная категория  
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Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интерва-

лы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоя-

тельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллектив-

ных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение 

дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы внача-

ле проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные 

с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творче-

ские виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответ-

ствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увели-

чивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образова-

тельная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и ско-

рости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуаль-

ные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулиру-

ется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса 

и режима дня. 

3.1.1. Режим работы группы  

Холодный период года (сентябрь-май) 
Режимные моменты  

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры 8.50 - 9.00 

Организованная образовательная деятельность (образовательные 

ситуации на игровой основе) 

9.00-10.50 (включая 2 
перерыва 10 минут) 

II завтрак 10.10 -  10.20 
Подготовка к прогулке 10.50 - 11.00 

Прогулка 11.00 - 12.30 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.30 - 12.40 

Обед 12.40 - 13.00 
Гигиенические процедуры, дневной сон 13.00 - 15.00 

Подъем, закаливание 15.00 - 15.20 
Полдник 15.20 - 15.35 

Игры, досуги, кружковая работа 15.35 - 16.00 
Подготовка к прогулке 16.00 - 16.10 

Прогулка 16.10 - 17.55 
Возращение с прогулки, подготовка к ужину 17.55 - 18.05 

Ужин 18.05 - 18.25 
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Игры, самостоятельная деятельность по интересам 18.25 - 19.00 

Уход домой 19.00 

 

 

Таблица.  

Требования и показатели  

организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммар-

ной образовательной нагрузки для де-

тей дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 ми-

нут 

при организации  

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимна-

стики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не ме-

нее 

1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной актив-

ности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Таблица.  

Количество приемов пищи в зависимости от режима  

функционирования организации и режима обучения 

Вид организа-

ции 

Продолжитель-

ность, 

Количество обязательных приемов 

пищи 
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либо время нахож-

дения ребёнка  

в организации 

 

 

 

Дошкольная  

образователь-

ная организа-

ция 

 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определя-

ются фактическим временем нахождения 

в организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник 

и ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 

ужин, второй ужин 

При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 

Таблица. 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, са-

мостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимна-

стика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка 

к занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия 

- 2 минуты, пере-

рывы между за-

нятиями, не ме-

нее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к 

прогулке, про-

гулка, возвраще-

ние с прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-

12.00 

Второй завтрак 17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-

11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-

13.00 

Подготовка ко 

сну, сон, посте-

пенный подъем 

детей, закалива-

ющие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-

15.30 
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Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-

16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-

16.40 

Подготовка к 

прогулке, про-

гулка, самостоя-

тельная деятель-

ность детей, воз-

вращение с про-

гулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, са-

мостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимна-

стика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-

11.00 

Подготовка к 

прогулке, про-

гулка, занятия на 

прогулке, воз-

вращение с про-

гулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-

13.00 

Подготовка ко 

сну, сон, посте-

пенный подъем 

детей, закалива-

ющие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-

15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-

16.00 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-

17.00 
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ность детей 

Подготовка к 

прогулке, про-

гулка, самостоя-

тельная деятель-

ность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Таблица. 

Режим дня в дошкольных группах кратковременного пребывания 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний при-

ем детей, игры, 

самостоятель-

ная деятель-

ность, утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (вклю-

чая гимнастику 

в процессе за-

нятия - 2 мину-

ты, перерывы 

между занятия-

ми, не менее 10 

минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры 9.40-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к 

прогулке, про-

гулка, уход до-

мой 

11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 

 
Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требова-

ния к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных 

средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спор-

тивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 



 

145 
 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и 

на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на откры-

том воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей ме-

теорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости дви-

жения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни за-

нятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

№ 

п/п 

Название видеолекции Продол-

житель-

ность 

Ссылка 

1 Федеральная образовательная  

программа дошкольного образова-

ния 

38 https://youtu.be/hLREC3fkh

Uw 

 

2 Федеральная рабочая  

программа воспитания ДО 

24 https://youtu.be/8XJm55CLo

4s 

3 Планирование  

воспитательной работы в ДОО 

20 https://youtu.be/sWoXl-

4HRaE 
Календарный план воспитательной работы 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной ар-

мией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошколь-

никами регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с до-

школьниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за преде-

лами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

7 апреля: День Здоровья 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

https://youtu.be/hLREC3fkhUw
https://youtu.be/hLREC3fkhUw
https://youtu.be/8XJm55CLo4s
https://youtu.be/8XJm55CLo4s
https://youtu.be/sWoXl-4HRaE
https://youtu.be/sWoXl-4HRaE
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6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности; 

9 июля: День рождения Семицветика. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музы-

ки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей со-

трудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (реко-

мендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

 

№ 

п/

п 

Праздники, па-

мятные даты 

Событие  

(название и форма) 

Сроки Ответственный 

 Сентябрь    

 1 сентября. 

День знаний 

Праздник «День знаний» 1.09  

 27 сентября. 

День воспитателя 

и всех дошколь-

Конкурс рисунков «Наш 

любимый детский сад» 

20-30.09  
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ных работников 

 Октябрь    

 1 октября: Меж-

дународный день 

пожилых людей 

Тематические занятия   

 Международный 

день музыки 

Музыкальное развлечение   

 4 октября. 

День защиты жи-

вотных 

Экскурсия в приют для 

животных и др. 

  

 День отца в Рос-

сии 

 

 

  

 Ноябрь    

 4 ноября: День 

народного един-

ства 

Тематические занятия   

 8 ноября: День 

памяти погибших 

при исполнении 

служебных обя-

занностей со-

трудников орга-

нов внутренних 

дел России 

Тематические занятия   

 День матери в 

России 

Развлечение. Выставка се-

мейных работ 

  

 30 ноября День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Тематические занятия   

 Декабрь    

 3 декабря День 

неизвестного сол-

дата 

Тематические занятия   

 3 декабря Меж-

дународный день 

инвалидов 

Тематические занятия   

 5 декабря: День 

добровольца (во-

лонтера) в России 

Тематические занятия   

 8 декабря: Меж-

дународный день 

художника 

   

 9 декабря: День 

Героев Отечества 

Конкурс рисунков «Герои 

отечества» 

  

 12 декабря: День Тематические занятия   
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Конституции Рос-

сийской Федера-

ции 

 31 декабря: Но-

вый год 

Праздник «Новый год» 

 

  

 Январь    

 27 января: День 

снятия блокады 

Ленинграда 

Тематические занятия   

 Февраль    

 2 февраля: День 

разгрома совет-

скими войсками 

немецко-

фашистских 

войск в Сталин-

градской битве  

Тематические занятия   

 8 февраля: День 

российской науки 

Тематические занятия в 

центрах «Науки и грам-

мотности» 

  

 15 февраля: День 

памяти о россия-

нах, исполнявших 

служебный долг 

за пределами 

Отечества 

Тематические занятия   

 21 февраля: Меж-

дународный день 

родного языка 

Посещение МКУК ЦБС   

 23 февраля: День 

защитника Отече-

ства 

Торжественное празднич-

ное мероприятие 

  

 Март    

 8 марта: Между-

народный жен-

ский день 

Праздник «Мамин день»   

 18 марта: День 

воссоединения 

Крыма с Россией  

Тематические занятия   

 27 марта: Все-

мирный день те-

атра 

Посещение театра «Золо-

той петушок» 

  

 Апрель    

 7 апреля «День 

Здоровья» 

Спортивное развлечение   

 12 апреля: День 

космонавтики 

Квест    

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
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 Май    

 1 мая: Праздник 

Весны и Труда 

Праздник «Весны»   

 9 мая: День Побе-

ды 

Торжественное празднич-

ное мероприятие 

  

 19 мая: День дет-

ских обществен-

ных организаций 

России 

Тематические занятия   

 24 мая: День сла-

вянской письмен-

ности и культуры 

Посещение МКУК ЦБС   

 Июнь    

 1 июня: День за-

щиты детей 

Праздник «День защиты 

детей» 

  

 6 июня: День рус-

ского языка 

Посещение МКУК ЦБС   

 12 июня: День 

России 

Тематические занятия   

 22 июня: День 

памяти и скорби 

Экскурсия к мемориалу 

«Вечный огонь» 

  

 Июль    

 8 июля: День се-

мьи, любви и вер-

ности 

Развлечение. Изготовление 

подарков. 

  

 9 июля День рож-

дения Семицве-

тика 

Праздник «День рождения 

Семицветика» 

  

 Август    

 12 августа: День 

физкультурника 

Спортивное развлечение   

 22 августа: День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Тематические занятия   

 27 августа: День 

российского кино 
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